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壹、 衛生科 

彰化少年輔育院 

「藥愛風險與愛滋病防治」衛生教育講座活動實錄 

一、時間：108年 3月 28日 下午 14:00~15:00 、15：10~16：10 

二、地點：本院男生部教室(信、義、平、誠) 
三、宗旨： 

據疾病管制署統計至2017年台灣累計感染愛滋人數共有

35,935人，每年新增約2,000多人，感染年齡層則有年輕化趨勢，
感染途徑以不安全性行為居多，與近年臺灣流行藥愛趴有關，也因

此感染愛滋或梅毒、淋病等性病的案例越來越多。為提升青少年對

藥癮與愛滋的防治觀念，本院於108年3月28日與彰化縣衛生局合
作邀請柯淑瑜、陳延翰2位講師蒞院宣導「藥愛風險與愛滋病防治」

衛生教育講座。強化收容學生對愛滋及毒品的正確認知，避免感染

並遠離。參與活動師生共71人。 
四、籌備規劃經過： 

(一) 108 年度收容學生衛生教育活動，衛生科擬訂計劃陳核後奉准

辦理。 
(二) 本院收容學生年齡為 21歲以下之青少年，且多數有毒品施用經

驗，為提升學生對藥癮與愛滋防治觀念，辦理此衛教活動。 

(三) 本院與彰化縣衛生局合作邀請柯淑瑜、陳延翰 2 位講師蒞院宣
導。 

五、資源運用： 

(一) 此次衛教活動，本院提供場地、投影設備及影音器材。 
(二) 活動所需講師費用由彰化縣衛生局支應。 

六、活動內容： 

(一) 活動開始，講師解說毒品可能導致的傳染病，常見毒品分類與
藥愛的風險與危害。 

(二) 活動第二部份，講師介紹愛滋病目前現況分享及相關知識，如：

傳染方式、空窗期與潛伏期、篩檢、治療方式。 
(三) 活動最後，講師教導學生安全性行為的正確自我防護措施及如

何遠離毒品危害，加深學生對愛滋及毒品防治觀念。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

  
   

常見毒品分類  藥愛的風險與危害 

   

 

 

  

   

愛滋病介紹  PEP與 PrEP 

   

 

 

  

   

藥癮與愛滋  如何遠離毒品危害 
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貳、 總務科 

彰化少年輔育院「會議室油漆粉刷」活動實錄 

一、時間：108年 03 月 13日  

二、地點：行政大樓會議室 
三、宗旨： 

本院會議室牆面因雨水滲入，造成油漆剝落影響美觀，為維持

機關形象，重新粉刷會議室牆面。 
四、籌備規劃經過： 

由總務科先行購買油漆材料及工具，並利用臺中監獄外役僱工

到院協助環境維護時粉刷。 
五、資源運用：由臺中監獄外役僱工支應。 

六、活動內容：108年 3月 13日完成粉刷。 

 

 

  

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

會議室粉刷前  會議室粉刷後 



  5  
 

 

彰化少年輔育院 

「107 學年度全國學生音樂比賽」活動實錄 

一、 時間：108年 3月 11日 

二、 地點：苗北藝文中心 

三、 宗旨： 
(一) 提供學生音樂才藝的比賽舞台，經由與外界學校團體交流，讓

學生發揮潛能、展現才華，建立自信心。 

(二) 藉由參加院外表演活動，展現收容學生學習成果，增強正向社
會觀感，達其輔弼教誨教育、淨化心靈之功效。 

四、 籌備規劃經過： 

(一) 依 107學年度全國學生音樂比賽時程等相關規定，參與領隊
會議，確認參賽流程、出場序及比賽地點後立即著手辦理。 

(二) 訓導科統計參與比賽人數統一報名，俾利活動進行。 

(三) 訓導科負責比賽場地動線規劃、戒護警力安排及學生名冊製
作，並於比賽前報署核備。 

五、 資源運用： 

(一) 協請苗栗縣警察局斗南派出所協助加強戒護。 
(二) 訓導科規劃此次活動相關戒護、拍照及攝影等事宜。 

六、 活動內容： 

(一) 口琴班參加 107學年度全國學生音樂比賽，榮獲高中職團體組
口琴合奏特優(第 1名)殊榮，本院師生聞訊後無不歡欣鼓舞，

同感榮耀。 

(二) 參加此次比賽的學生共計 23 名，多數學生起初對於音律樂譜

全然不知，直到入院後才開始學習口琴及樂理，學習過程中倍

感艱辛，經過努力不懈用心學習，終能展現輝煌成果。 

(三) 本次全國音樂比賽高中職團體組高手雲集，有歷屆常勝軍臺中
一中、南投縣代表弘明實驗中學等，各隊無不使出渾身解數全

力以赴；該院首度挑戰高難度自選曲-致敬（Children of 

Bodom:A Symphonic Tribute），搭配口風琴、鐵琴、大鼓及各
式樂器，音域深廣讓現場評審眼睛為之一亮，除了比賽曲目外，

最後以一首「老師我愛您」感謝老師們的辛勞與陪伴，唱奏過

程真情流露、令人動容，成為全場亮點，現場觀眾無不驚呼讚
歎、掌聲連連。 

 

參、訓導科 
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活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

賽前場外練習  場內比賽-指定曲 

   

 

 

 

   

場內比賽-自選曲  比賽結束謝幕 

   

 

 

 

   

場外為學生加油打氣學生  評審長頒發本院特優獎狀 
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彰化少年輔育院「108 年毒品班家庭支持方案活動暨特殊教育

學生個別教育計畫(IEP)訂定會議」活動實錄 
一、 時間：108年 3月 18日 
二、 地點：本院中正堂及輔導中心 
三、 宗旨：家庭關係修復團體及家庭輔導。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 依法務部矯正署 107年 01月 25日法矯署醫字第 10701525630
號函辦理、本院科學實證之毒品犯處遇計畫、家庭支持方案及
特殊教育法。 

（二） 本活動依據科學實證之毒品犯處遇七大面向之家庭及人際關
係面向以及特殊教育學生個別教育計畫，上下半年度各辦理
一次，共計 2 次，本次為上半年度家庭日活動，時段為星期
一上午 08時 30分至 11時 30分。 

（三） 訓導科簽呈擬定時程、實施流程，參與學生班級等相關規定，
奉核後立即著手辦理。 

（四） 由班導師統計參加人數，俾利活動進行，活動前若有異動，由
班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 
（一） 衛福部彰化醫院臨床心理師郭綺苑、楊雅如、林宇駿及謝馥璟

帶領，授課鐘點費由矯正署專案補助。 
（二） 訓導科規劃此次活動相關戒護及拍照等事宜。 

六、 活動內容： 
（一） 第一階段:家庭支持小團體 

1. 由衛福部心理師進行主持，進行時間約為 1小時。 
2. 參加對象為衛福部心理師及學生。 
3. 透過團體座談分享，家屬能交流意見，以分享共同的經驗和感

受，來應付和解決造成生活壓力的事件，並給予毒癮家庭成員
支持。 

（二） 第二階段：毒品危害防制中心宣導: 
1. 由毒品危害防制中心進行毒品宣導，進行時間約 1 小時，此次

毒防中心邀請彰化高商教官蒞院進行反毒宣導。 
2. 參加對象為學生及家屬。 

（三） 家庭輔導日活動 
1. 由衛福部心理師擔任團體領導者，帶領家屬與學生進行家庭互

動、親子活動、溝通技巧的學習、親職教育，以協助學生出院
後之家庭良性溝通及正向互動為目的，活動時間約 1小時。 

（四） 各階段進行期間，於輔導中心另行召開特教生個別化教育計
畫（IEP）訂定會議，依據本院 13位特教生數，辦理 13場次
會議，由特教教師主導，同時段安排 2處會議空間，依序邀請
本院特教生家屬及其所屬院內相關人員共同出席；其中，家長
出席計 6 場次，家長未出席計 7 場次，會後依規將各場次決
議事項分別列入 IEP中，供參及施行。 
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七、 活動成果(剪影) 

 

 

    

家庭日活動-家庭支持小團體  家庭日活動-家庭支持小團體 

   

 

 

 

   

家庭日活動-毒防中心衛教宣導  家庭日活動-家屬懇親 

   

 

 

 

   

家庭日活動-(IEP)訂定會議  家庭日活動-(IEP)訂定會議 
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彰化少年輔育院 

「小人變貴人-改變命運的一面魔鏡」生命教育講座活動實錄 

一、 時間：108年 3月 19日 

二、 地點：本院中正堂 

三、 宗旨： 
(一) 協助學生培養正確人生觀，自覺反思，學習良好態度、行為及

習慣，從「心」開始改變，為將來人生提前做準備。 

(二) 藉由講座分享鼓勵，強化學生自信心。 
四、 籌備規劃經過： 

(一) 訓導科簽呈擬定活動時程、實施流程、參與學生班級等相關規

定，奉核後立即著手辦理。 
(二) 由班導師辦理參與人數統計，俾利活動進行，活動前若有異

動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 
(一) 結合財團法人好很好非常好文化基金會，邀請鄭政鑫先生擔任

講師。 

(二) 訓導科規劃此次活動相關戒護及拍照等事宜。 
六、 活動內容： 

(一) 本次活動共計 133名學生參與。 

(二) 蔡秘書致詞時勉勵學生，在日常生活中實踐「說好話、做好事、
存好心」三好運動，他以本院才藝班學生學習過程經驗為例，

學員皆懂得心存善念，珍惜學習機會，經由團體生活與同學建

立融洽且深厚友誼，在學習中面臨瓶頸時仍堅持不放棄，這種
精神及勇氣值得讚許。講座首先以百善孝為先，心存感恩心，

說明父母就是我們人生中第一個貴人，接著，講座以「驢子落

井」的故事比喻，在生命的旅程中，有時候我們難免會陷入「枯
井」裡，會被各式各樣的「泥沙」傾倒在我們身上，只要我們鍥

而不捨將泥沙抖落，然後站上去，即使是掉落到最深的井，也

能安然脫困；生活中所遭遇的種種困難挫折就如同是故事中加
諸在我們身上的「泥沙」，鼓勵學生換個角度看，將「人生絆腳

石轉化為墊腳石」。 

(三) 最後，講座以「命運蝴蝶效應理論」說明，觀念-態度-行為-性
格-命運五者之間具有連鎖效應，只要觀念改變態度就會跟著改

變，態度改變行為也會跟著改變，最終必能扭轉自己的命運；

他同時期勉學生，每個人都會犯錯，用心接受過去，設定目標
堅持到底，全世界都會幫助你實現夢想。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

致贈感謝狀  本院蔡秘書致詞 

   

 

 

 

   

講座自我介紹  
講座勉勵學生改變永遠不嫌晚， 

用心接受過去的自己 

   

 

 

 

   

透過小遊戲說明溝通的重要， 

勉勵學生具同理心，方能減少生活磨擦。 
 學生與講座互動熱絡 
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彰化少年輔育院「累進處遇課程常年教育」活動實錄 

一、 時間：108年 3月 20日 

二、 地點：本院團輔室 

三、 宗旨： 
本院收容對象大部份為未成年之青少年，班級老師常有需要

計算學生分數。舉辦本次常年教育訓練，增進同仁對於累進處遇的

認識，加強同仁對於學生成績計算的精確度及提示常見評分錯誤
以增進。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 由訓導科長指定本月常年教育學科課程為累進處遇課程。 
（二） 請本院訓導科陳鈞傑導師擔任教學工作。 

（三） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（四） 由內勤安排場地、拍照人力及相關設備支援。 
五、資源運用：此次活動，本院提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、活動內容： 

（一） 活動開始，老師說明累進處遇的評分標準及應注意事項。 
（二） 以學生的提名出院報告表作為例子，說明填寫項目及常見錯

誤情況。 

（三） 通知同仁本院累進處遇計分標準更動後應注意事項。 
（四） 教官開放同仁提問並總結議題。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

班級老師到齊開始進行課程  說明累進處遇的評分標準及應注意事項 

   

 

 

 

   

班級老師看發放的講義  說明院生提名報名表常見錯誤 

   

 

 

 

   

同仁舉手提問  同仁舉手表示意見 
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彰化少年輔育院「107 學年度第二學期特殊教育推動小組第 1

次會議」活動實錄 

一、 時間：108年 3月 26日 

二、 地點：本院行政大樓會議室 

三、 宗旨：特殊教育推動。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 依特殊教育法辦理。 

（二） 本會議由本院外聘相關專業委員及本院內部委員共同組成，
上下半年度各辦理一次，共計 2次，本次為 107 學年度第二

學期特殊教育推動小組第 1次會議，時段為星期二下午 14時

30分至 16 時 30分。 
（三） 訓導科簽呈擬定時程、實施流程，奉核後立即著手辦理。 

五、 資源運用： 

（一） 本年度外聘委員成員：國立彰化特殊學校王校長至全、國立
南投特殊學校陳校長韻如、臺灣南投地方法院李主任觀護人

錦松。 

（二） 訓導科規劃此次活動流程及拍照等事宜。 
六、 活動內容： 

（一） 第一階段:業務報告 

由饒院長主持，承辦人針對本院特教生障別、人數、IEP會議
執行情形、特教課程之安排及特通網相關專業團隊服務之申

請進行報告。 

（二） 第二階段：提案討論 
1. 由本院特教老師針對協助學生申請相關專業服務名單進行

報告，並提請委員審議，本院共 7 位學生申請社會工作，9

位學生申請心理治療，決議照案通過。 
2. 有關本院各教育階段重新鑑定個案名單，本院國民教育階段

重送鑑定個案計 2名，高中教育階段重送鑑定個案計 3名，

由特教教師報告學生情狀，決議照案通過。 
（三） 臨時動議 

外聘委員陳校長、王校長及李主任針對本院特殊教育之推動，

提供相關意見供本院參考，對於特教生之相關服務及教材教
具之使用，給予相關資源之建議，為本院特殊教育提供寶貴

之建議。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

107學年度第二學期特殊教育推動小組第 1次

會議 
 主席致詞暨各委員介紹 

 

  

 

 

 

   

外聘專家學者 

國立彰化特殊教育學校王校長至全 
 

外聘專家學者 

國立南投特殊教育學校陳校長韻如 

   

 

 

 

   

特教教師報告  
外聘專家學者 

南投地院李主任觀護人錦松 
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彰化少年輔育院 107 年 3 月學生文康活動 

「挑戰極限，超越自我」三對三籃球比賽活動實錄 

一、 時間：108年 3月 26日、27日 

二、 地點：本院立德樓、淑德樓操場 

三、 宗旨： 
（一） 提倡運動風氣，培養良好運動習慣。 

（二） 充實學生課外活動，增進團隊合作精神。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若
有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓導科規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 
（二） 邀請彰化縣立田中高中體育老師擔任裁判。 

六、 活動內容： 

（一） 本次活動男、女生分組比賽，男生組共17隊、女生組共8隊
參賽，總計84名學生參加。為求公平起見，本院特別邀請田

中高中體育老師擔任裁判，比賽過程中，選手們充份發揮團

結合作精神，為爭取最高榮譽莫不使出混身解數，場外歡呼
、加油聲不絶於耳，在寧靜校園中，這群少年、少女們盡情

揮灑著屬於他們的青春活力。 

（二） 透過活動比賽過程，除了讓學生體會團隊默契的重要性，同
時教導學生學習「君子之爭」，實踐運動家勝不驕、敗不餒

的精神，活動在青春洋溢、歡笑聲中畫下圓滿句點。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

賽前點名並勉勵學生實踐運動家精神  裁判講解比賽規則 

   

 

 

 

   

男生組比賽  君子之爭-賽後握手行禮 

   

 

 

 

   

準備發球  女生組比賽 
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彰化少年輔育院「矯正戰技訓練-八極拳及綜合逮捕術應用」 

常年教育活動實錄 

一、 時間：108年 3月 26、27日 

二、 地點：本院中正堂 

三、 宗旨： 
本院收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，時

常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。相形

之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是每
一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況時的能力，舉

辦本次常年教育訓練。 

四、籌備規劃經過： 
（一） 由訓導科長指定本月矯正戰技課程為八極拳。 

（二） 請本院種子教官許嘉榮擔任教學工作。 

（三） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 
（四） 由內勤安排場地、拍照人力及相關設備支援。 

五、資源運用：此次活動，本院提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、活動內容： 
（一） 活動開始，種子教官先讓同仁對八極拳先有初步的了解，並

運用署頒「矯正戰技手冊」，讓學員對於講座的課程內容熟習

後，在進行實際練習。 
（二） 教官集合參與同仁，拉開適當距離後，先做暖身活動，才開

始示範及講解小八極 36式及其應用手法，並展開 2人練習、

分組練習。 
（三） 教官講解大八極拳動作並示範其應用。 

（四） 教官分享署內受訓影片及心得。 

（五） 接手法及逮捕術練習。 
（六） 活動最後，進行全體團練作為結束。 

 
 

  



  18  
 

 

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

教官示範小八極拳分解動作  教官講解小八極拳分解動作 

   

 

 

 

   

教官講解署內受訓心得  教官分享署內受訓影片 

   

 

 

 

   

同仁進行團練(乙股)  同仁進行團練(甲股) 


