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壹、 衛生科 

彰化少年輔育院「青少年常見心理問題與壓力調適」 

衛教宣導活動實錄 

一、時間：108年 4月 30日 下午 14:10~15:40 

二、地點：中正堂 

三、宗旨： 
        每個人都有情緒，當情緒來臨時如何面對及抒發是需要學習  

     的。放任負向情緒累積容易造成自傷、自殘甚或自殺行為之發 

     生，更有可能導致心理疾病產生。 
        為強化學生壓力調適技巧及尋求正當協助管道，本院於 108 

     年 4月 30日邀請彰濱秀傳醫院田美惠心理師蒞院假中正堂辦理 

    「青少年常見心理問題與壓力調適」教育講座。參與活動師生共 
     152人。 

四、籌備規劃經過： 

（一）108年度收容學生衛生教育活動，衛生科擬訂計劃陳核後奉准
辦理。 

（二）使學生覺察自我情緒管理、減少自我傷害行為、正向面對 

      壓力源，辦理此衛生教育講座。 
   （三）邀請彰濱秀傳醫院田美惠心理師蒞院演講。 

五、活動內容： 

（一）活動開始，講師引導學生認識情緒並感受自己常出現的情緒有
哪些及情緒 4部曲(生理變化、主觀感覺、表情、行為衝動)。 

（二）活動中，講師介紹青少年常見的精神疾病:焦慮、恐慌、邊 

      緣性人格、過動等，了解負向情緒可能造成的心理疾病。 
 (三)活動最後，講師教導面對負向情緒時該如何紓解，並帶領學 

     生進行紓壓活動—葡萄乾禪、簡易腹式呼吸，學生反應熱 

     絡。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

認識情緒  情緒四部曲 

   

 

 

 
   

青少年常見精神疾病  如何紓解負向情緒 

   

 

 

 
   

紓壓活動引導-葡萄乾禪  紓壓活動引導-簡易腹式呼吸 
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貳、總務科 

彰化少年輔育院 
「立德樓舍房雙層單人水泥床改善採購案決標前後作業」實錄 
一、 時間：108年 4月 3日至 4月 11日 

二、 地點：院區 

三、 宗旨：配合矯正署推動 108 年度矯正機關收容人「一人一床」方
案，以維護收容學生在院生活品質。  

四、 籌備規劃經過： 

依矯正署 108年 2月 25日法矯署勤字第 10805001350 號函辦 
理。 

五、 資源運用：本案經費來源矯正署補助款。 

六、 活動內容： 
(一) 本案於 108年 4月 3日開標，並於 108年 4月 11日決標。 

(二) 預定於 108年 4月 12日開工。 

(三) 本案履約期限 120個日曆天。 

 

 

 

  

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

採購案開標  採購小組委員文件審查 
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彰化少年輔育院「炊場地板施工」活動實錄 
一、 時間：108年 4月 15日 

二、 地點：炊場 
三、 宗旨：本院炊場地板磁磚，因不耐高溫，造成部分磁磚破損，為提升

炊煮人員場地安全及環境美觀，進行地板修補。 

四、 籌備規劃經過： 
由總務科請廠商先行評估施作方式並進行估價。 

五、 資源運用：由炊場老師戒護施工。 

六、 活動內容： 
     本案於 108年 4月 15日完成施作。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

施工前  施工中 

 

 

 

 

   

施工中  施工後 
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參、教務科 

             法務部矯正署彰化少年輔育院 

  「108年度第 1梯次專案技能檢定學科測試」活動實錄                    

一、時間：108年 4月 1日 上午 8時 20分至 12時止 

二、地點：本院技訓大樓電腦教室 

三、宗旨： 
本院積極參與職業訓練，開設課程配合產業界的趨勢潮流，積極輔

導學生考取證照，使結訓的學生富有就業能力，協助其順利復歸社

會，並培養學生自信和積極健康的心態，使其快樂學習成長。 
四、籌備規劃經過： 

（一）107年 8月份擬定汽車修護班及女子美髮班訓練課程計畫書；

107年 10月份擬定烘焙食品班課程訓練計畫書。 
（二）本次參加技能學科測試學員為汽車修護班、女子美髮班及烘焙

食品-麵包班 3職類，共計 48名學生參加；學科測試於本院技

訓大樓電腦教室測試。 
五、資源運用： 

（一）此次學科測試本院專案技能檢定經費項下支付。 

（二）本科規畫此次學科測試相關戒護及拍照工作與遴聘 2 名監場
評審學科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本梯次為 108 年度第 1 梯次專案技能檢定學科測試作業，受
試考生為本院男技訓信班、男技訓義班及女技訓智班受訓學

員，測試職類共計 2場：第 1場次為汽車修護及烘焙食品-麵

包於 8 時 20 分開考，測試學生共計 28 名，實際到考人 28
名；第 2場為女子美髮於 10時 20分開考，測試學生共計 20

名，實際到考人 20 名；。本次實際參加學科測試共 48 名，

共 48名通過測試，通過率 100%。  
（二）學生參訓期間在教師嚴格訓練之下，採用集中講授、及分組研

討，並配合各種教學器材，以增加教學效果。學科測試前老師

靈活運用導讀、講解、講義、實習及考核五步驟教學法，使學
生能順利通過學科測試。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

測試學員進場  監場老師講解測試應注意事項 

   

 

 

 
   

汽車修護學科測試學員認真作答        女子美髮學科測試學員認真作答 

   

 

 

 
   

烘焙食品-麵包學科測試學員認真作答  測試學員簽名確認成績 
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法務部矯正署彰化少年輔育院 

「108年第 1梯次女子美髮職類丙級術科技能檢定」活動實錄 

一、時間：108年 4月 3日 上午 8:10至 12:10時止 
二、地點：本院淑德樓女子美髮教室  

三、宗旨： 

為培養學生專業技能，落實證照制度，並依其性向、興趣安排職場
成立女子美髮班，透過專業課程安排，使學生了解美髮基本理論與

概念，提高學生職業道德的認知，導正學生價值觀，授予美髮之實

用技能，以增進專業知識，使其程度達到丙級技術士之標準，讓學生
出院後可與業界接軌，並在職場上一展長才。 

四、籌備規劃經過： 

（一）107年 8月份擬定女子美髮班訓練課程計畫書一案，專業學科
80小時、專業術科 640小時，合計總授課 720小時。 

（二）本次參加專案技能術科測試學員為女子美髮班，應考學員共

20名，於 108年 4月 3日分為 1場次測試。 
五、資源運用： 

（一）此次術科考場於本院淑德樓女子美髮教室之設備及材料完成

丙級專案技能檢定。 
（二）本科規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴聘

10名美髮技能監評、4名衛生監評，評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 
（一）本次女技訓女子美髮班共 20名參加，丙級女子美髮職類專案

技能術科測試全數通過測試，合格率百分百成效斐然。 

（二）女子美髮職類丙級術科測試共分為美髮技能與衛生技能，依燙
髮、整髮、染髮、剪髮、吹髮等技能實際操作，及化粧品安全

衛生、化學及物理消毒方法、洗手與手部消毒等之辨識與操

作。同學測試時雖心情緊張，但均能盡情發揮自我的潛能，竭
盡心力實際操作展現技能，堅持所學實現目標，全體皆順利

考取證照。學生滿懷感謝，深覺獲益良多。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

監評前協調會議  衛生技能抽題 

   

 

 

 
   

美髮技能抽題  剪、吹髮技能測試 

   

 

 

 
   

燙、整、染髮技能測試  衛生技能測試 
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法務部矯正署彰化少年輔育院 

「108年第 1梯次汽車修護職類丙級術科技能檢定」活動實錄 

一、時間：108年 4月 17日 上午 8:30至 17:00時止 

二、地點：本院技訓中心汽車修護教室 

三、宗旨： 
為強調落實技職教育「務實致用」之精神，以推動汽車修護之技能

訓練，培育學生具備汽車裝配、檢驗、及維修之技術人才為目標，

並且培養學生具備動力機械群共同核心能力，為相關專業領域及
專業知能之學習奠定基礎。本院擁有寬敞的實習空間，讓學生有充

足的實習場所得以發揮所長，積極輔導學生考取汽車修護丙級技

術士證，使學生因擁有豐富的專業知識及技能，建立正確的人生
觀。 

四、籌備規劃經過： 

（一）107年 8月份擬定汽車修護班訓練課程計畫書一案，專業學科
132小時、專業術科 588小時，合計總授課 720小時。 

（二）本次參加專案技能術科測試學員為汽車修護班應考學員共 16

名，於 108年 4月 17日分為二場次測試；第一場次：考生 8
名 8:30-12:00完成測試；第二場次：考生 8名 13:30-17:00

完成測試。     

五、資源運用： 
（一）此次術科考場於本院技訓大樓汽車修護教室之設備及材料完

成丙級專案技能檢定。 

（二）本科規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴聘
4名監評，評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本次男技訓義班汽車修護專案技能術科檢定共 16名參加應考，
全數通過測試，合格率百分百成效斐然。 

（二）汽車修護職類丙級術科測試，應檢項數共分 6 站，每站測試

一題，依汽車引擎、柴油引擎、汽車底盤、汽車電系、量具使
用及汽車定期保養等 6 站試題，學生依平時所學熟練的實際

操作，態度認真用心，且於測試時間內完成，全員通過術科測

試。導師期許學生建立個人專業技能，快樂學習、專業加身，
就業或升學皆大有可為。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

監評前協調會  應檢人代表會同監評長公開抽題 

   

 

 

 
   

應檢人至各站實際操作  應檢人至各站實際操作 

   

 

 

 
   

秘書至考場為應檢人加油打氣  監評人員評分 
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法務部矯正署彰化少年輔育院 

「108年第 1梯次烘焙食品-麵包職類丙級術科技能檢定」活動實錄 

一、時間：108年 4月 18日 上午 8:00至 17:00時止 
二、地點：本院技訓中心烘焙食品教室 

三、宗旨： 

為強調落實技職教育「務實致用」之精神，以致力推動烘焙食品班
之技能訓練，以培育學生成為具備烘焙食品製作技術人才，並且培

養學生具備餐旅群共同核心能力，並為相關專業領域奠定基礎。本

院擁有寬敞的實習空間，讓學生有充足的實習場所得以發揮所長，
並積極輔導學生考取烘焙食品-麵包丙級技術士證，使學生因擁有

豐富的專業知識及技能，建立正確的人生觀。 

四、籌備規劃經過： 
（一）107 年 10 月份擬定烘焙食品班訓練課程計畫書一案，專業學

科 80小時、專業術科 640小時，合計總授課 720小時。 

（二）本次參加專案技能術科測試學員為烘焙食品班應考學員共 12
名，於 108年 4月 18日分為二場次測試；第一場次：考生 6

名 8:00-13:00完成測試；第二場次：考生 6名 12:00-17:00

完成測試。     
五、資源運用： 

（一）此次術科考場於本院技訓大樓烘焙食品教室之設備及材料完

成丙級專案技能檢定。 
（二）本科規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴聘

上午 3名監評、下午 3名監評，評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 
（一）本次男技訓信班烘焙食品-麵包專案技能術科檢定共 11 名參

加應考，全數通過測試，術科合格率百分百成效斐然。 

（二）烘焙食品-麵包職類丙級術科測試，應檢題目為:Ａ題：山形白
土司 Ｂ題：布丁餡甜麵包 Ｃ題：橄欖形餐包 Ｄ題：圓頂葡

萄乾土司 Ｅ題：圓頂奶油土司 Ｆ題：紅豆甜麵包 Ｇ題：奶

酥甜麵包，測驗產品組合麵包類項：(1) AB (2) DB (3) EG 
(4) AF (5) DG (6) EF (7) EC，學生依平時所學熟練的實際

操作，態度認真用心，且於測試時間內完成，全員通過術科測

試。導師期許學生建立個人專業技能，快樂學習、專業加身，
就業或升學皆大有可為。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

監評前協調會  應檢人代表會同監評長公開抽題 

   

 

 

 
   

監評長說明考場規則  應檢人實際操作 

   

 

 

 
   

監評人員評分  考生所做之成品 
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彰化少年輔育院 
「矯正戰技訓練-綜合逮捕術應用」常年教育活動實錄 

一、 時間：108年 4月 12日、23日 
二、 地點：本院中正堂 

三、 宗旨： 

本院收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，時
常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向，相形

之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是每

一位管教人員的共同期望，為增進同仁面臨突發狀況時的能力，舉
辦本次常年教育訓練。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 由訓導科長指定本月矯正戰技課程為綜合逮捕術。 
（二） 請本院種子教官許嘉榮擔任教學工作。 

（三） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（四） 由內勤安排場地、拍照人力及相關設備支援。 
五、資源運用： 

    此次活動，本院提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、活動內容： 
（一） 活動開始，種子教官先讓同仁對綜合逮捕術先有初步的了

解，並運用署頒「矯正戰技手冊」，讓學員對於講座的課程內

容熟習後再進行實際練習。 
（二） 教官集合參與同仁，拉開適當距離後，先做暖身活動，才開

始示範及講解綜合逮捕術及其應用手法(提帶控制法 4式)，

並展開 2人練習、分組練習。 
（三） 教官講解如何奪刀、奪槍動作並示範其應用。 

（四） 活動最後，進行全體團練作為結束。 
  

肆、訓導科 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

教官以影片教學奪刀奪槍術  同仁練習奪刀奪槍招式 

   

 

 

 

   

教官講解綜合逮捕術提帶控制 4 式  教官講解綜合逮捕術提帶控制 4 式 

   

 

 

 

   

同仁進行綜合逮捕術練習  同仁進行綜合逮捕術練習 
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彰化少年輔育院 
「壓力調適課程常年教育」活動實錄 

一、 時間：108年 4月 15日、16日 
二、 地點：本院行政大樓 3樓會議室 

三、 宗旨： 

為提升同仁職場抗壓性，認識壓力的來源，提供調適壓力的方
法及面臨壓力無法處理時，如何向相關單位求助。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 由訓導科長指定本月常年教育學科課程為壓力處遇課程。 
（二） 請本院人事室協助撥放數位學習課程。 

（三） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（四） 由內勤安排場地、拍照人力及相關設備支援。 
五、資源運用： 

    此次活動，本院提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、活動內容： 
（一） 活動開始，由人事室協助播放壓力調適數位課程。 

（二） 課程介紹各種壓力的來源及種類。 

（三） 說明壓力的形成原因及可能造成的疾病。 
（四） 課程中小試牛刀人事科員向同仁提問並點選答案。 

（五） 課程最後告知如何調適壓力和如無法調適壓力應該向那些

單位求助。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

同仁到場簽名  人事室協助播放數位課程 

   

 

 

 

   

課程介紹壓力來源及種類  同仁專注課程教材 

   

 

 

 

   

說明壓力的形成原因及可能造成的疾病  同仁專注於課程內容 
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彰化少年輔育院 
「法律諮詢及法治教育講座」活動實錄 

一、 時間： 108年 4月 16日 
二、 地點：本院中正堂 

三、 宗旨： 

(一) 藉由辦理法律諮詢及法治教育講座，讓收容學生了解法律，
進而遵守法律。 

(二) 透過法律宣導活動學習新知，在不妨害他人權益下，保障自己

法律權益。 

四、 籌備規劃經過： 

(一) 訓導科簽呈擬定活動時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 
(二) 由班導師辦理參與人數統計，俾利活動進行，活動前若有異

動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 
(一) 結合財團法人法律扶助基會彰化分會廖怡婷律師入院辦理法

律諮詢及法治教育講座。 

(二) 訓導科規劃此次活動相關戒護及拍照等事宜。 
六、 活動內容： 

(一) 為豐富學生法律新知，建立學生對於法治社會認知並強化遵守

規範，本院與財團法人法律扶助基金會彰化分會合辦，邀請廖
怡婷律師蒞院辦理法律諮詢及法治教育講座，本次活動共計 7

班 116名學生參加。 

(二) 講座以法務部當前積極推動建立「以人為本」的柔性司法體系
-「刑事司法程序之外-修復式司法簡介」為主題，說明修復式

司法有別於傳統司法制度，主要在建構對話機制、修復犯罪傷

害，所關注的重點不在懲罰或報復，而是如何在犯罪發生之後，
療癒創傷、恢復平衡、復原破裂的關係，並賦予「司法」新意

涵，也就是在尋求真相、道歉、撫慰、負責與復原中伸張正義。

課程中講座透過圖片、影像介紹修復式正義施行緣由，並以紐
西蘭實際案例解析修復式司法實施程序，鼓勵學生試著由不同

角度去看待每一件事物；經由知識分享引導學生知法、懂法進

而守法，在學生與講座互動中更加深了守法觀念。 
(三) 最後，講座勉勵學生，人生不如意，十之八九，培養凡事正面

思考的能力就能輕易化解衝突與危機，勇敢承擔責任，做個温

暖、真誠、善良的人，家人將為你感到驕傲，整個活動在温馨、
熱絡氣氛中圓滿結束。。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

講座自我介紹  每件事物從不同角度看會產生不同結果 

   

 

 

 

   

講座藉由影片說明修復式司法精神  講座與學生互動 

   

 

 

 

   

修復式司法會議成員  
尊重、傾聽、同理及承擔責任是修復式會

議 4大元素 
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彰化少年輔育院 
108年 4月學生文康活動「母親節卡片寫作比賽」活動實錄 

一、 時間：108年 5月 22日 
二、 地點：本院團輔室 

三、 宗旨： 

（一） 藉由辦理母親節卡片寫作比賽，讓學生於佳節前夕表達對母
親思念感恩之情。 

（二） 透過活動進行温情感召，促使學生導正人生觀、增加自信

心。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 
（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 
（一） 訓導科規劃此次活動拍照事宜。 

（二） 結合彰化地方法院、彰化縣兒童少年關懷協會共同合辦，由

兒少協會提供比賽書寫用卡片及獎金。 
六、 活動內容： 

（一） 「溫馨五月情，媽媽我愛您」-佳節前夕，為讓學生透過書

寫文字、圖畫方式，表達感謝母親或家人之意，本院與彰化
地方法院、彰化縣兒童少年關懷協會共同合辦「母親節卡片

寫作比賽」，比賽分為國中及高中2類組，由各班先行辦理初

賽，優取前5名參加決賽，共計62名學生參與比賽。 
（二） 學生參賽作品字裡行間處處真情流露，寫作內容獲得評審老

師高度讚許，情感表達深刻且扣人心弦；比賽作品不僅充滿

對母親及家人的感恩之情，更發自內心反省及期許，顯見，
他們正在改變！相信透過師長教導，並結合家庭親情支持，

給予愛的力量，必定能讓這群青少年迷途知返，重新在人生

中綻放、屹立不搖。 
（三） 獲獎學生將於母親節懇親會上接受公開頒獎表揚，會中同時

舉辦「媽媽我愛您」致贈母親節卡片活動，由全院學生親手

將作品贈予心目中最偉大的「媽媽」，表達內心最真誠的孝
心，藉由學生家長共同參與，分享孩子成長的喜悅。  

 

  



21 
 

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

  
 

   

高中組第 1名作品  高中組第 2名作品 

   

  

 

 

   

高中組第 3名作品  國中組第 1名作品 

   

 

  

 

   

國中組第 2名作品  國中組第 3名作品 


