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壹、 衛生科 

誠正中學彰化分校「女孩私密聊天室」活動實錄 

一、時間：109年 5月 20日 上午 09:00~10:00 
二、地點：衛生科婦科診療室 

三、宗旨： 

子宮頸癌一直是女性癌症的殺手之一，本分校收容全國女
學生，且多數有性行為，為增加女性健康意識，強化預防保健，班

級辦理 HPV 病毒暨子宮頸抹片檢查宣導，另藉由收容學生提出婦

科問題諮詢，婦科醫師答覆正確觀念及衛教，本分校於 109年 5月

20日邀請彰濱秀傳醫院婦科黃醫師辦理-女孩私密聊天室活動。 
四、籌備規劃經過： 

（一）與醫師討論活動進行方式。 
 (二) 班級導師協助自由意願報名參加聊天室。 

五、資源運用： 

（一）活動由彰濱秀傳醫院婦科黃醫師協助支援，醫師於診療結束後
協助辦理聊天室主講者。 

六、活動內容： 

（一）提供班級相關影片播放。 
 (二) 醫師先行子宮頸抹片檢查及 HPV病毒衛教宣導。 

 (三) 由學生提出婦科相關疑問，醫師答覆。 

 (四) 參與子宮頸抹片檢查人數 7人。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

女孩私密聊天室海報  班級衛教宣導 

   

 

 

 
   

婦科醫師個別診療  團體諮詢答覆 
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貳、 總務科 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

誠正中學彰化分校 

「增設熱泵熱水系統財物採購案」活動實錄 

一、 時間：109年 5月 15日 
二、 地點：行政大樓 

三、 宗旨： 

因應政府空汙管制法令，符合行政院環境保護署訂定發布「鍋爐空
氣汙染物排放標準」，本分校炊場柴油鍋爐擬停止使用，烹煮主副

食品改用瓦斯設備，收容學生洗澡熱水改為熱泵供應。 

四、 籌備規劃經過： 
     本案於 109年 5月 8日上網辦理第 3次招標，於 109年 5月 15日

決標。 

五、 資源運用：由作業基金項下支應。 
六、 活動內容： 

本案擬於立德樓、崇德樓、正德樓及淑德樓頂樓各設置熱泵系統

供應熱水，以取代原鍋爐蒸氣系統，以符合環保需求。 



5 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

開標現場  開標現場 

   

 

 

 

   

立德樓原設之鍋爐蒸氣系統  崇德樓原設之鍋爐蒸氣系統 
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參、訓導科 

誠正中學彰化分校 

「矯正戰技訓練-基本接手法及小八極拳」常年教育活動實錄 

一、 時間：109年 5月 6日、7日 

二、 地點：本分校中正堂 

三、 宗旨： 
本分校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。相

形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是
每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況時的能力，

舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 請本分校種子教官許嘉榮擔任教學工作。 

（二） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用：此次活動，本分校提供場地、照相設備及錄影器材。 
六、 活動內容： 

（一） 活動開始，教官講解 10式接手法的動作，讓同仁先有初步的

了解。分別是內穿手、外穿手、內攔手、外攔手、內掛手、
外掛手、內圍手、外圍手、內捲手及外捲手。 

（二） 教官示範面臨收容人的攻擊時，該使用何種接手法並配合逮

捕術將收容人壓制。 
（三） 複習小八極拳招式並團體練習。 

（四） 活動最後，教官讓同仁兩人一隊，分別作為攻擊者及接手者

練習接手法及逮捕術作為結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

同仁練習接手法  同仁練習接手法 

   

 

 

 

   

同仁練習接手法  教官示範小八極拳動作 

   

 

 

 

   

同仁進行小八極拳練習  同仁進行小八極拳練習 
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誠正中學彰化分校 

109年度「團體督導」活動實錄 

一、 時間：109年 05月 21日 
二、 地點：行政大樓三樓會議室 

三、 宗旨：為增進本分校專業輔導人員之輔導效能，提升服務學生之

品質，特辦理輔導知能研習，以精進人員之專業能力，提供最完
善之服務。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 講師邀約：與 109年 2月份與講師接洽，邀請蒞校分享，配

合師之時間訂定此次研習，並事先將該次個案研討內容提供

給講師，以利該次團督主題準備。 

（二） 訓導科簽呈擬定會議時程、實施流程，參與對象等相關事項，
奉核後立即著手辦理。 

五、 資源運用：輔導中心規劃此次活動相關流程規劃及拍照等事宜。 

六、 活動內容： 
（一） 邀請國立嘉義大學輔導與諮商學系專案助理教授朱惠英老

師蒞校指導，採團體督導暨個案研討方式進行。 

（二） 參加對象為本分校輔導中心專業輔導人員(個管師、社工師、
心理師、輔導教師、特教老師等)，共計 13人參與。 

（三） 本研習第一階段先針對個案報告，進行團體督導與討論，第

二階段則針對與抗拒個案工作時，可運用哪些用語及策略，
以作為和個案建立合作起點與連結。講師另介紹「ACE逆境

童年經驗」，協助本分校專業輔導人員如何運用 ACE量表來

了解學生創傷指數，並學習如何將理論運用在輔導實務上，
以提升服務品質。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

由輔導教師報告個案狀況  輔導教師分享曾使用過之媒材及輔導策略 

   

 

 

 

   

社工師補充對該次研討各案相關資訊  參加研習之輔導人員 

   

 

 

 

   

心理師提出在輔導過程中遭遇之困境  朱惠英老師給予相關輔導策略與建議 
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誠正中學彰化分校 

109年 5月學生文康活動「活力大跳神」跳繩比賽活動實錄 

一、 時間：109年 5月 22日 
二、 地點：本分校中正堂 

三、 宗旨： 

（一） 提倡學生課餘正向之休閒活動。 
（二） 增進學生運動協調能力、強化體能並培養團體合作精神。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關
規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 
五、 資源運用：訓導科規劃此次活動戒護及拍照等事宜。 

六、 活動內容： 

（一） 共計13班130名學生參與比賽。 
（二） 大跳繩比賽注重的是團隊的默契、協調性，5分鐘彈跳更需

具備體力、耐力及意志力，雖然比賽當下天公不作美改於禮

堂舉行，卻不減學生參與活動的熱情，場邊不時傳來鼓舞聲
，激勵著學生為班級、自己爭取至高榮譽，儘管每每絆繩而

暫停計分，學生仍然把握每分每秒得分的機會，堅持到底。 

（三） 活動最後，老師嘉勉同學們在比賽中充份展現團隊默契及互
助合作精神，比賽結果雖有輸贏，能於賽前練習過程中，深

厚了同窗情誼，一起為共同目標努力而留下美好的經驗更顯

珍貴。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

賽前由老師逐一點名並說明比賽規則  全班師生一起為參賽同學加油 

   

 

 

 

   

即使中途絆住仍堅持完成賽事  看我跳高高爭取佳績 

   

 

 

 

   

國中部年紀小志氣高  
儘管外面下著滂沱大雨 

依然澆不熄團結熱情的心 


