
本院舉辦「青春真美好，超越賀爾蒙」演講 
為使青少年瞭解自己以及學會

控制自己的衝動性,本院特邀請

羅丰苓老師於 2 月 1 日在中正

堂，以「青春真美好，超越賀爾

蒙」為主題講解，希望讓青少年

能理解自的不理性的行為以及如何面對自己的過錯。 

演講開始羅老師首先介紹人類身

體的構造、生命的產生，使學生瞭

解自己的身心狀況，接著教導在場

學生面對生命的正確觀念，學習用

愛去接納事物。而後引導學生們觀

看、理解不良的資訊所傳導的錯誤訊息，導正觀念。 

最後藉由小活動帶領學生回顧自己過往的種種行為，

辨明對與錯，並且重新建立學生們正確的價值觀，活動

最後在學生們的反省中落下了句點。 

本案辦理單位及電話：訓導科 04-8742111分機 403 


