
106年 3月份文康活動『跳繩比賽』活動 

106 年 3 月 21 日午後，本院辦理收容

學生文康活動-跳繩比賽，學生在課後閒

暇之餘以輕鬆歡喜的心情參與活動，總

計有 13 班 304 名學生參與競賽。 

本次跳繩比賽項目共有 2 項，首先登

場的是大跳繩轉圈賽，比賽著重的是團隊的默契、協調性，更需具備

體力及耐力，同學們在操場上跳，場邊無時不傳來鼓舞聲，激勵同學

堅持到底，為班級為自己爭取無上榮譽。

接著是跳繩接力賽，每一位參賽同學，都

是以衝刺百米賽的速度，勇往直前，並隨

著繩索轉圈的律動，呈現出咬緊牙關，使

命必達的堅毅意志，堅持到最後一刻，充

分發揮運動家的精神。 

比賽結束結果揭曉，大跳繩轉圈賽及跳繩接力賽皆由女生國中樸班

穩坐冠軍寶座，德班學生位居亞軍，季軍分別由智班及誠班獲獎，頒

獎時，訓導科長嘉勉同學們充份展現奮戰團隊及互助合作精神，只見

受獎同學驕傲及興奮的神情，想必經歷這次活動自信心增強了許多。 

本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111分機 415 


