
本院辦理「人生不設限，努力有機會」生命教育講座 

為協助學生建立正確人生觀，培

養發展多元智慧與潛能之能力，引

導學生反思內化價值，進而轉換自

己對生命有不同期許，本院於 107

年 8 月 14 日與奧運人協會合辦，

邀請 2004 年代表國家參與雅典奧

林匹克運動會跆拳道項目銀牌得

主黃志雄先生蒞院辦理「人生不設

限，努力有機會」生命教育講座，本次活動共計 166名學生參與。 

本院陳秘書致詞時勉勵學生，成功絶非偶然，要為成功找方法，不

要為失敗找理由，人生有夢築夢踏實，學習講座堅持到底永不放棄運

動家精神，做自己生命中的主人。講

座以奧林匹克精神-「超越極限」

（Beyond the limit）、「追求卓越」

（The pursuit of excelence）為活

動掀開序幕，接著以英特爾前總裁葛

洛夫提出之方法，教導學生如何找出

問題、建立問題解決方案、評估方案

得失，最後選擇最適當方案，他同時也引用娜蒂亞與巴特的成功定律

-集中焦點 Focus（Find your talent 發現你的才能；Observe your 

role models 觀察你的角色模範；Challenge yourself 挑戰自己；

Utilize your resources善用你的資源；Strive to make difference

盡力造成不同，教導學生掌握機會獲得成功。 

講座勉勵學生，人生起伏在所難免，機會是留給準備好的人，唯有

努力不懈，在逆境中求勝才能獲致成功。活動最後，學生們自發性熱

烈提問，藉由與講座互動溝通，成長了智慧，堅定了信念，同時激勵

了年少心靈，活動在活潑、輕鬆的氣氛中度過了一個充實的暑期午後。 

本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111 分機 417 


