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壹、 衛生科 

誠正中學彰化分校「同仁流感疫苗接種」活動實錄 

一、時間：109 年 12 月 29 日 上午 08:30 至 09:30 
二、地點：本分校衛生科 

三、宗旨： 

秋冬季節流感好發，若未施打疫苗則容易受感染，嚴重可能造
成重症死亡，加以新冠肺炎病毒突變，疫情未趨緩，為照護同仁健

康，降低機構內群聚發生機率，本分校於 109 年 12 月 29 日上午

08:30 至 09:30 協調彰濱秀傳醫院帶領相關醫護人員，蒞校實施接

種評估及注射。本次活動共計施打疫苗 29 劑。 

四、籌備規劃經過： 

          本分校為人口密集機構，如有感染個案發生容易引發群聚效
應。為照護本分校同仁健康，降低流感群聚發生率，辦理此活動。 

五、資源運用： 

(一) 此次活動，本分校提供場地及事前造冊、衛教宣導。 
(二) 此次活動由彰濱秀傳醫院協助入校評估、施打。 

六、活動內容： 

(一) 活動開始，由衛生科人員逐一核對施打者名冊並予體溫測量。 
(二) 活動第二部份，由醫師逐一對施打者進行身體評估，確認是否

可接受疫苗施打。經評估可接受施打疫苗者，接受疫苗注射，

醫護人員並予相關衛教。 
(三) 活動最後，同仁於疫苗接種完成後，於衛生科內休息，無不適

後離去。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

等候評估與衛教  等候評估與衛教 

   

 

 

 
   

醫師評估  疫苗接種 
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貳、教務科 

誠正中學彰化分校 

學生參加「第八屆國際盃美容美髮大賽」活動實錄 

一、 時間：109 年 12 月 15 日(星期二)  
二、 地點：苗栗縣立巨蛋體育館 
三、 宗旨： 

本分校推動「強化組織學習、建構幸福輔育」計畫。學習目標鼓
勵學生將課堂實作技能與校外競賽連結，透過實習課程作品參賽
使學生對學習更具認同感。技藝競賽參與讓學生不再害怕失敗同
時勇於挑戰自我，並從中培養自信心。 

四、 籌備規劃經過： 
國際盃美容美髮大賽流行時尚演示會依年度計畫辦理活動，美容
科教師評估學生課堂實作能力與練習成效並達參賽水平。由教務
組協助報名事項陳核後辦理。 

五、 資源運用： 
教務組協助課務處理，美容科學生利用課堂與課餘時間進行標準
冷燙實作練習，冷燙作品由張教師協助學生送至參賽會場。 

六、 活動內容： 
(一) 「沒有最好，只有更好。」這是誠正中學彰化分校美容科

學生在接受感化教育期間，習得美容美髮一技之長的學習
精神。本分校美容科一年級學生於109年12月15日參加第
八屆國際盃美容美髮大賽標準冷燙競賽，共有11位學生分
別榮獲冠、亞、季、殿軍及特優獎。 

(二) 「一技在身，幸福終身。」習得一技之長可以讓孩子將來
有更多元的選擇，學生在專業技能裡找到自己，也找回曾
經遺失的「信心」。榮獲冠軍的萱萱表示：進入彰化分校
前，自己對未來感到茫然，不知道自己將來能夠做什麼；
入校後老師的鼓勵、指導與自己不斷的練習，過程非常辛
苦，幾度想要放棄，但學校師長的支持與鼓勵，是支撐自
己繼續下去的動力，當得知自己獲得冠軍時，流下激動、
興奮的眼淚，一切的辛苦終於有了回報。因為今年同學獲
得如此佳績，鼓舞了其他學生在平淡的學校生活中多多精
進自己專業技術的信念，相信技藝在身尋找幸福的未來變
得無限可能！。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

參賽作品  標準冷燙第一名 

   

 

 

 

   

標準冷燙第二名  標準冷燙第三名 

   

 

 

 

   

標準冷燙第四名  獲獎學生團體照 
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誠正中學彰化分校「停車場及校區樹木修剪」活動實錄 

一、時間：109 年 12 月 3日  

二、地點：停車場及校區 
三、宗旨： 

為維護本分校避免停車場屋頂壓毀及建築物設備毀損，修剪數棵危

及建築物設備損壞之樹木。 
四、籌備規劃經過： 

 由總務科委請廠商至現場探勘後，報價並規劃呈報，後由總務科安

排時間進行施工。 

五、資源應用： 

    由業務費用支應。 

六、活動內容： 
(一) 經安排規劃時間後，通知並公告以防止修剪時車輛及人員安全

事宜。 

(二) 第一天由停車場及大門前開始修剪，施工人員配合大型吊車將
樹木修剪，第二天則處理校區樹木並開始清運所修剪後之樹木

樹枝，第四天完成。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

停車場修剪前  停車場修剪後 

   

 

 

 

   

大門前修剪前  大門前修剪後 

   

 

 

 
   

校區修剪前  校區修剪後 
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肆、訓導科 

誠正中學彰化分校 

「109 學年度第一學期 『藥 』不要，成長團體」活動實錄 

一、時間：109 年 10 月 7 日至 109 年 11 月 25 日 
二、地點：輔導中心—會議室 
三、宗旨： 
    (一)協助成員從個人特質、興趣、能力以及價值觀等面向，進行 
        生涯探索。 
    (二)幫助學員覺察與自我較適配之職業與未來生活願景。 
    (三)增進成員個人於生涯上抉擇、計畫及解決問題的能力。 
    (四)藉由提升學員之生涯定向，以增進成員離校後對於環境之因 
        應能力，進而拒絕毒品誘惑。 
四、籌備規劃經過： 
    (一)輔導老師及班級老師推薦適合之成員，依據本校學生需求制  
        定團體方案。 
    (二)團體活動辦理前確定適合時間及地點，即開始著手辦理並進  
        行相關團體事宜。 
五、資源運用： 
    (一)本次團體課程以帶領成員生涯探索為主，屬半結構化之團體 
        課程。活動過程中，輔以桌遊、牌卡及影片等各式媒材之運  
        用，以利成員多元生涯探索。 
    (二)請黃心輔員擔任協同領導者的角色。 
六、 活動內容： 
    (一)活動流程： 

日期 時間 內容 

10/07 08:30~10:00 第一類接觸/性別主流化 

10/14 10:00~11:00 梳理高峰經驗 

10/21 08:30~10:00 我的秘密武器 

10/28 10:00~11:30 價值觀大檢視 

11/04 08:30~10:00 人生的十字路口 

11/11 10:00~11:30 職業世界真奇妙 

11/18 08:30~10:00 我的理想生涯 

11/25 08:30~10:00 美麗新世界 

    (二)活動回饋與建議： 
       1、成員回饋：團體讓我更了解日後升學與就業資訊、更加 
          明確且肯定出去後的路該如何行走。 
        2、團體成員對團體的滿意度介於同意及非常同意之間。 
    (三)活動檢討： 
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        1、本校各類型之團體處遇，於團體成員篩選過程，有別於 
           校外一般團體成員之招募形式。成員間彼此多已相互認   
           識且存在既有的團體動力，使得團體帶領過程中，常有 
           成員間嬉鬧、聊天等干擾團體活動進行之現象發生。就 
           此，於爾後的團體活動帶領，若以較為結構式的模式或 
           由協同領導者輔助團體進行之方式，或許能有助於團體 
           成員專注於活動所欲傳遞之學習內容。 
        2、團體進行時，成員於班上的人際互動影響其穩定性，違 
           規與否同時考驗著成員的出席率。於活動過程適時保持  
           與班級老師們聯繫，以掌握成員狀態，並視狀況提供協 
           助。 
    (四)團體課程活動人數統計：本團體原篩選 6名成員參與，但在 
        團體辦理前，一名成員因違規、另一名因接押，故未能參 
        與；又於第三次團體及第八次團體，各有一人因違規事件而 
        分別暫停出席團體一次。故本次團體服務人數為 4人，總計 
        服務 30 人次。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

將性別議題融入團體課程  生涯信念檢核表施測 

   

 

 

 

   

學生作品(一)  學生作品(二) 

   

 

 

 

   

夢想板製作過程  透過媒材進行生涯探索 
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誠正中學彰化分校 

「矯正戰技訓練-小八極拳及綜合逮捕術應用」 

常年教育術科測驗活動實錄 

一、 時間：109 年 12 月 3 日、4日 

二、 地點：本分校中正堂 

三、 宗旨： 
本分校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。相

形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是
每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況時的能力，

舉辦本次常年教育訓練並進行下半年度的術科成果測驗。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 請本分校種子教官許嘉榮擔任教學工作。 

（二） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用： 
    此次活動，本分校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 

（一） 活動開始，種子教官先讓同仁對八極拳先有初步的了解，並
運用署頒「矯正戰技手冊」及光碟，讓學員對於講座的課程

內容熟習後，在進行實際練習。 

（二） 教官集合參與同仁，拉開適當距離後，先做暖身活動，講解
小八極 36 式及其應用手法將「小八極」每一招每一式作分解

動作，示範其要領並說明其原由，再予以融會貫通，應用在

實戰上；示範結束後展開分組練習。 
（三） 教官講解綜合逮捕術分解動作，如十種接手法內外(穿攔掛

圍捲)，配合撐篙式等徒手逮捕法，示範結束後展開分組練

習。 
（四） 活動最後，由教官對同仁進行成果測驗。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

教官複習小八極拳及逮捕術應用技巧  教官複習小八極拳及逮捕術應用技巧 

   

 

 

 
   

教官帶領示範小八極拳動作  日勤同仁進行測驗 

   

 

 

 

   

甲股同仁進行測驗  乙股同仁進行測驗 



13 
 

誠正中學彰化分校 

「109 年度少年矯正人員特殊教育知能研習」活動實錄 

一、時間：109 年 12 月 8日 
二、地點：本分校中正堂 

三、宗旨： 

為提昇本分校同仁特殊教育相關知能，增進同仁對特教學生之
瞭解與覺察，在面對學生問題時能夠提供學生適切的輔導與協助，舉

辦此場特教知能研習，邀請到中山醫學大學心理系李宏鎰教授，安排

了「特教生的正向行為支持」主題課程，藉由講師理論綜合實務經驗
之分享，加強同仁對品行疾患及對立反抗之病因及情緒輔導策略的

了解，並進行正向行為支持之操作示範。 

四、籌備規劃經過： 
（一）依教育部國民及學前教育署 109 年 3 月 3 日臺教國署原字第

1090019470 號函辦理。 

（二）邀請了解特教學生特性，對特教學生情緒行為問題等議題熟稔
之專家－李宏鎰教授，蒞校指導。 

（三）溝通、協調及確認活動經費來源、支出規定、場地、設備使用及

終身學習時數、全國教師在職進修研習時數登錄事宜。 
（四）活動當日上午全院不開封，分校全體教師、日勤教導員及輔導

中心人員參加課程。活動中備有茶飲及中餐便當。 

（五）活動後，辦理各項研習時數登錄並將活動記錄表函報矯正署，
處理經費請領核銷事宜。 

（六）研習經費由教育部國民及學前教育署身心障礙教育經費支應。 

五、資源運用:由特教教師協助場地布置、簽到退、發放便當、茶水。 
六、活動內容： 

（一）活動流程 

日  期 109.12.08 (二)  

地  點 中 正 堂 

講  師 李宏鎰教授 

時  間 課程主題  

08:10 報到 
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~ 

08:20 

(簽到、領取講義) 

08:20 

~ 

08:30 

分校校長致詞 

08:30 

~ 

10:00  

特教生的正向行為支持 (上) 

10:10 

~ 

10:30  

休息 

10:30 

~ 

12:00 

特教生的正向行為支持 (下) 

12:00  
賦歸 

午餐、簽退、繳回饋單 

（二）活動中場休息時間，參加人員請教講師有關學生管教相關問題；

課程結束前，講師預留時間供參加人員提問及內容澄清，以應
用於教學現場。 

（三）活動設有回饋單，以瞭解參加人員對於課程之理解、適用及對

課程之期望。 
      活動回饋與建議： 

      1.有關本場研習課程內容之安排，參訓人員多給予正向回饋。

講師演講經驗豐富，能與聽講者做良好的互動，課程充實且生
動有趣，亦能用生活實例來讓聽者產生共鳴，收穫良多。 

    (四) 研習人數統計： 

人員類別 教師 教化人員 其他人員 

本機關 

在職人數 33 名 35 名 29 名 

研習人數 

35 名 
(含兼任教師

1 名、兼課教

官 1 名) 

14 名 
(班級教導員) 

8 名 
(輔導中心成員) 

    (五) 活動檢討： 

        1.學員反應希望增加違反妨害性自主的學生心理疾患探討及 
          行為改變技巧與方法之相關課程。 

        2.學員反應希望多辦一些研習活動，邀請專家學者到院授課， 

          提升管教人員的本質學能。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

李宏鎰教授帶領學員了解 

對立反抗及品性疾患之可能成因 
 講師演說生動，與學生互動有趣 

   

 

 

 

   

學員專注聽課，收穫滿滿  新聞案例分享及探討 

   

 

 

 

   

正向行為支持之實施步驟說明  面對情緒問題學生之班級經營策略 



16 
 

誠正中學彰化分校 

109 年 12 月學生文康活動「意象校名命名」比賽活動實錄 

一、 時間：109 年 12 月 11 日 
二、 地點：本分校行政大樓 3樓會議室 

三、 宗旨： 

(一) 為培養學生在日常生活中多元思考，經由同學間腦力激盪，
提升學生語文表達能力。 

(二) 藉由活動集思廣益、創新思維，增進學生友誼，進而認同友

愛校園。 
(三) 經由師生共同參與，增進師生情誼，落實兒權公約表意權之

實現。 

四、 籌備規劃經過： 
(一) 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與對象等相關規定，

奉核後立即著手辦理。 

(二) 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若有
異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

(三) 邀請本分校各科室教職員共同參與新校名命名活動。 

五、 資源運用：訓導科規劃此次活動拍照、攝影等事宜。 
六、 活動內容： 

(一) 比賽由班級學生及科室教職員共同參與，依學校意象為創意

思考新校名，班級利用班會或其他課餘時間召集學生共同參
與，發揮創意，促使學生腦力激盪，以投票表決選出優質作

品，代表班級參加校際決賽，以適切性、正向性為評分標準

。 
(二) 師生共提出47個命名參賽，名稱內容廣泛多元，參賽者個個

語文造詣高超，國學領略深厚，將命名意涵詮釋得淋漓盡致

、恰如其分，作品難分軒輊，最後，共計8個命名獲得入選。
 本次經由師生共同參與，除了增進師生情誼，亦展現校園推

動落實兒權公約表意權之作法。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

導師講解比賽辦法  學生提出命名並一一羅列於黑板 

   

 

 

 

   

學生宣讀各個命名之意涵  老師帶領學生集思廣義 

   

 

 

 

   

由全班學生共同票選  命名評審會議 
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誠正中學彰化分校 

「浪子回頭生命教育講座」活動實錄 

一、 時間：109 年 12 月 11 日 
二、 地點：本分校中正堂 

三、 宗旨： 

(一) 協助學生培養正確人生觀。 
(二) 建立良好生活態度，提升自信心。 

四、 籌備規劃經過： 

(一) 訓導科簽呈擬定活動時程、實施流程、參與學生班級等相關
規定，奉核後立即著手辦理。 

(二) 由班導師辦理參與人數統計，俾利活動進行，活動前若有異

動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 
五、 資源運用： 

(一) 惠請基督教更生團契彰化區會協助邀請講座蒞校。 

(二) 訓導科規劃此次活動相關戒護及拍照等事宜。 
六、 活動內容： 

(一) 共計 79 名學生參與活動。 

(二) 講座自述從小被富裕家庭收養，當得知親生母親從事特種行業
而遭同學取笑後，他開始以暴力反擊，加上運動細胞好，逐漸

成為校園小霸王，進而逃學、抽菸打架而遭退學，離開學校後

加入黑道，整日與刀槍為伍逞凶鬥狠。所幸，20 歲當兵順勢脫
離黑道，不料退伍前，論及婚嫁的女朋友竟意外離世；退伍後，

竟遭摯友攻擊導致下半身癱瘓，終身與輪椅和尿布為伍，將他

帶入人生低谷，直到遇見兩位陌生阿嬤改變了他的一生。他說，
癱瘓的前幾年每天都在想著如何報復，想要「以牙還牙，討回

來」，透過信仰讓他學習到唯有「饒恕」他人，才能放下心中

無形的重擔。 
(三) 講座除了分享生命歷程外，同時演唱自創歌曲陪伴、鼓舞了臺

下的學生，最後，他勉勵學生「把握美好時光專心學習，遵守

校規，重新思考規劃未來，立志成為一個正直溫暖的人。」 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

講座自我介紹  學生聚精會神仔細聆聽 

   

 

 

 

   

生命歷程娓娓道來  以歌聲鼓舞學子 

   

 

 

 

   

偕同夫人合唱「臏仔骨」感動臺下觀眾  活動後一一握手並勉勵學生 
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誠正中學彰化分校 

109 年第四季學生「閱讀心得」寫作比賽活動實錄 

一、 時間：109 年 12 月 17 日 
二、 地點：本分校團輔室 

三、 宗旨： 

(一) 培養學生寫作興趣，提升表達能力，養成閱讀優良書籍之風
氣。 

(二) 擴展學生視野，抒發情感，培養專注、觀察及思辨力。 

四、 籌備規劃經過： 
(一) 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關規

定，奉核後立即著手辦理。 

(二) 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若有
異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用：訓導科規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

六、 活動內容： 
(一) 由班級自行辦理初賽，共擇優推派27名學生代表參與決賽，比

賽閱讀書目不設限，由學生自由選擇優良書籍再以800字以上

文字呈現讀後心得，以「領悟及切題性（因閱讀而改變，具正
向人生觀）」、「段落結構完整性」及「文筆流暢性」為評分標

準。 

(二) 學生閱讀書目廣泛且多元，參賽對手高手雲集作品難分軒輊，
最後餐飲科一年級學生以心靈作家黃淑文「所有相遇，都是靈

魂的思念」著作，筆觸細膩文情並茂，領悟到當自己願意放下

一切的傷痛，寬恕他人的錯誤並勇敢地正視自己的內心，就會
得到自由、快樂及永恆的愛，獲得評審青睞奪下第一名；以暢

銷書「我決定我是誰」學習到不活在別人評論中，懂得體諒父

親管教的苦心，獲第二名；第三名則以閱讀作家柚里「在世界
沉沒之前，愛我」，導正了自己的感情觀，體悟「愛不會理所

當然地停留在那裡，唯有自己珍惜它、捍衛它，才能一直存在

。」獲第三名。 
(三) 經由閱讀培養學生周詳思考能力，在潛移默化中啟發智慧，豐

富心靈亦鼓舞了生命，面對未來充滿希望、勇氣與正能量。 
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 七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

第一名  第二名 

   

 

 

 

   

第三名  佳作 

   

 

 

 

   

佳作  佳作 


