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壹、 衛生科 

誠正中學彰化分校 

「除去遺憾,擁抱陽光」雷射除刺青活動實錄 

一、時間：110年 04月 17日 上午 10時至下午 3時止 

二、地點：本校衛生科 

三、宗旨： 
    為使學生能於出院後重拾光彩人生，避免因一時衝動或好奇在

身上留下之印記影響日後生活或求職(學)。本校興毅基金會於 110

年 04 月 19 日，針對決心除去刺青之收容學生，辦理「除去遺憾,
擁抱陽光」雷射除刺青活動。參與此次活動學生共 41名。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本次活動方式由各班學生自行報名參加，於徵得家屬同意並繳
回同意書後，由本科聯繫醫師、廠商儀器、安排時間辦理。 

 (二)本科於確認學生報名後，進行術前衛教、拍照確認部位、術後

傷口照護。 
五、資源運用： 

（一）此次除刺青活動，衛生科提供除刺青之場地及傷口照護衛教。 

（二）活動所需儀器費用與手術所需之藥品由興毅基金會全額贊助。 
 (三) 此次活動獲和美永吉外科診所施博淳醫師熱心響應，無償入

院協助治療。 

六、活動內容： 
（一）活動開始前由興毅基金會輔導老師給予學生正向鼓勵與心理

支持，衛生科人員給予學生除刺青治療的相關衛教。 

（二）活動開始後學生依序進入治療場地進行除刺青，醫師針對不同
學生給予相關諮詢、指導與治療。 

 (三) 除刺青結束後，由衛生科人員給予學生傷口藥物使用及評估

冰敷之必要性，針對學生狀況給予不同照護。 
 (四) 活動結束後，校長致贈感謝狀予施博淳醫師及興毅基金會，

感謝他們的無償付出，給予學生重新出發的希望。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

術前圖騰  興毅基金會輔導老師正向鼓勵 

   

 

 

 
   

醫師除刺青  術後傷口照護 

   

 

 

 
   

校長致贈感謝狀  校長致贈感謝狀 
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誠正中學彰化分校 

「壓力調適與自殺防治」衛教宣導活動實錄 

一、時間：110年 4月 23日 下午 14:30~15:30 
二、地點：中正堂 

三、宗旨： 

    壓力是生活中看不見得無形殺手，每個人都有面臨壓力的時
候，如何面對及抒發，進而避免自傷、自殘甚或自殺行為之發生，

是需要學習的。 

     為強化學生壓力調適技巧及尋求正當協助管道，本校於 110
年 4月 23日經彰化縣衛生局邀請部立彰化醫院梁孫源師蒞校假中

正堂辦理「壓力調適與自殺防治」教育講座。藉由此活動教導學生

正向思考，開拓不同新思維。參與活動師生共 124人。 
四、籌備規劃經過： 

（一）110年度收容學生衛生教育活動，衛生科擬訂計劃陳核後奉准

辦理。 
（二）使學生覺察自我情緒管理、減少自我傷害行為、正向面對壓力

源，辦理此衛生教育講座。 

（三）經彰化縣衛生局邀請邀請部立彰化醫院梁孫源師蒞校演講。 
五、資源運用： 

（一）此次活動，本院提供場地、投影設備、影音器材。 

（二）此次活動與彰化縣衛生局共同辦理，講師經費部分由衛生局提
供。 

六、活動內容： 

（一）活動開始，講師介紹面對壓力時如何看待、情緒表達與應變方
式。 

（二）活動中，講師介紹憂鬱症與憂鬱情緒的不同，及負面想法導致

的自殺意念該如何處理。 
 (三)活動最後，講師教導平時情緒的保健方式，舒壓 5 大招-簡單

生活、均衡飲食、充足睡眠、適當運動、談心朋友。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

面對壓力的反應  什麼是快樂? 

   

 

 

 
   

如何面對情緒  情緒的保健方式 

   

 

 

 
   

轉念-改變看法  心轉念轉-紓壓方式 
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貳、 教務科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

誠正中學彰化分校 
「110年 4月份學籍轉銜及復學輔導會議」活動實錄 

一、時間：110年 4月 16日(星期五) 14時 30分 

二、地點：本分校行政大樓 3樓會議室 

三、宗旨： 
（一） 依「兒童及少年受安置輔導或感化教育之學籍轉銜及復學

辦法」（附件一)第五條：兒童及少年於受安置輔導或感化
教育期滿一個月前或經提報免除、停止執行感化教育當
月，安置輔導機構或感化教育機構應邀集擬轉銜及復學學
校主管機關代表、學校校長、兒童及少年家長代表及其他
相關人員，召開轉銜及復學輔導會議，訂定離開機構後之
轉銜及復學教育計畫。 

（二） 透過學校、家長、保護官、本分校師長及學生面對面溝通，
使學生在出校後及早適應新學習環境，銜接課業。 

四、籌備規劃經過： 
（一） 訓導科調查員於累進處遇提名會議後提供有意願升學之

已提名學生名單。 
（二） 輔導老師與學生及家長確認該生計畫轉銜之學校及科系。 
（三） 教務科與擬轉銜學校註冊組做初步溝通聯繫，並邀與會。 
（四） 教務科函請其他相關單位與會（如教育主管機關、繫屬法

院保護官、出校後追社工單位及家長）。 
五、資源運用： 

會議由分校校長主持，分校教務科長、註冊組長、訓導科調
查員、導師、輔導教師、特教教師及社工師等相關人員列席，場
地佈置及拍照工作由本科負責。 

六、活動內容： 
（一） 分校校長介紹與會來賓及致詞。 
（二） 教務科業務報告、導師、輔導教師、特教教師及社工師

及說明個案學習行狀及出院計畫。 
（三） 會議討論： 

1、 請來賓針對本次學籍轉銜教育計畫提出寶貴意見。 
2、 分組討論。 
3、 決議事項：轉銜復學學生計 3名，接受轉銜學校如下 

擬轉銜學校 接受轉銜人數 

臺中市私立明德高級中學 1 

雲林縣私立義峰高級中學 1 

同德學校財團法人同德高級中等學校 1 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

110年 4月學籍轉銜會議  主席致詞 

   

 

 

 

   

來賓諮詢  師長報告個案行狀 

 

 

 

交流討論  交流討論 
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參、 訓導科 

誠正中學彰化分校 
「矯正戰技訓練-逮捕術應用」常年教育活動實錄 

一、 時間：110年 4月 15日、16日 

二、 地點：本分校中正堂 

三、 宗旨： 
本分校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。相

形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是
每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況時的能力，

舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 與中央台協調勤務分配，來安排活動的時間。 

（二） 請本分校種子教官許嘉榮擔任教學工作，將逮捕術每一招每

一式作分解動作，示範其要領並說明其原由，再融會貫通應
用。 

五、 資源運用： 

    此次活動，本分校提供場地、照相設備及錄影器材。 
六、 活動內容： 

（一） 活動開始，種子教官先以生動的案例影片方式讓同仁對手梏

有初步的認識。 
（二） 教官再向同仁講解手梏的構造，說明如何使用及應用。讓同

仁對手梏有更深入的了解，以分解動作示範講解逮捕、上梏、

搜身、帶離，進行實際練習。 
（三） 教官集合參與同仁，拉開適當距離後，先做暖身活動，展開

2人練習、分組練習上述動作。 

（四） 教官至各組指導動作問題並再示範。 
（五） 活動最後，由同仁進行團練演練成果。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

教官播放案例影片  教官講解手梏構造 

   

 

 

 

   

教官示範講解如何使用手銬進行逮捕  同仁自行進行練習 

   

 

 

 

   

教官細部指導同仁動作  同仁進行團練演練成果 
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誠正中學彰化分校 
110年 4月學生文康活動「母親節卡片寫作比賽」活動實錄 

一、 時間：110年 4月 23日 
二、 地點：本分校團體室 

三、 宗旨： 

（一） 藉由辦理母親節卡片寫作比賽，讓學生於佳節前夕表達對母
親思念感恩之情。 

（二） 透過活動温情感召，促使學生導正人生觀、增加自信心。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若
有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓導科規劃此次活動拍照事宜。 
（二） 結合彰化地方法院、彰化縣兒童少年關懷協會共同合辦，由

兒少協會提供比賽用卡片及獎金。 

六、 活動內容： 
（一） 五月是個充滿溫馨感恩的季節，本分校為讓學生表達對母

親、家人感謝之意，於110年4月23日與彰化地方法院、彰

化縣兒童少年關懷協會共同合辦「母親節卡片寫作比賽」，
比賽分為國中及高中二類組，由各班先行辦理初賽，優取

前5名參加決賽，共計65名學生參與本次活動。 

（二） 學生透過文字、圖畫表達，字裡行間處處真情流露，寫作
內容獲得評審老師高度讚許，情感表達深刻且扣人心弦；

比賽作品不僅充滿對母親及家人的感恩之情，更發自內心

反省及期許，顯見，孩子正在蛻變！相信透過師長教導，
並結合家庭親情支持，給予愛的力量，必定能讓這群青少

年迷途知返，重新在人生中綻放、屹立不搖。 

（三） 完成之作品將於母親節懇親會場中致贈給最敬愛的母親，
以表達內心最真誠的孝心，希望在防疫中提倡保持社交距

離之餘，依然「愛無礙，真愛零距離」。 
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七、活動成果（剪影）： 

  

 

 

   

高中組第一名  高中組第二名 

   
  

  

   

高中組第三名  佳作 

   
   

   

佳作  國中組第一名 
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誠正中學彰化分校 
「獄起廉心，一同 on line」廉政意象貼圖比賽活動實錄 

一、 時間：110年 4月 23日 
二、 地點：本分校團輔室 

三、 宗旨： 

（一） 促使本分校收容學生對於矯正機關廉政政策之認識。 

（二） 提昇教化成效，促進廉能文化，提倡誠信社會。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若
有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓導科規劃此次活動拍照事宜。 
（二） 結合法務部矯正署廉政反貪活動辧理校內文康比賽徵選活

動。 

六、 活動內容： 
（一）比賽由班級先行辦理初賽，共計27名學生代表班級參賽，藉

由活動融合廉政政策特色，結合收容學生於矯正學校之生活

經驗，由班級導師向學生宣導廉政觀念，透過生動活潑廉政
貼圖，展現巧思創意。學生作品豐富多元難分軒輊，最後，

女國中班以「檢橘喵」主題貼圖，利用貓咪可愛肢體動作，

搭配逗趣標語，吸引評審目光，脫穎而出位居第一名；男高
中餐飲科學生則以豬小妹表情包，融入時下年輕人用語，呈

現俏皮又活潑的風格，獲得第二名。 

（二） 經由活動過程，灌輸學生廉政、誠信觀念，在校園生活中提
供不同的學習面向，相信曝險少年在老師教導下，必能奠定

良好的人格基礎。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

老師向學生宣導廉政觀念  評審評分 

   

 

 

 

   

第一名作品  第一名作品 

   

 

 

 

   

第二名作品  第二名作品 
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誠正中學彰化分校 

「110年母親節電話孝親」活動實錄 

一、時間：110年 4月 30日 

二、地點：本分校中正堂 

三、宗旨： 

依法務部 82年 6月 21日法 82監字第 12615號函辦理，希藉

由懇親活動的辦理，增進親子交流、凝聚親情，展示平日學習成果，

並促進親師之間相互溝通，達成共同的教育目標。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 110年 3月 30日簽呈擬定活動時程、實施計畫、實施流程，

參與學生資格等相關規定，奉核後立即著手實行 。 
（二） 由各班導師統計該班人數並造冊，俾利活動進行，活動前若

有異動，立即由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更

新。 
五、資源運用： 

（一） 訓導科規劃此次活動戒護及拍照等事宜。 

（二） 邀請中華電信協助辦理。 
六、活動內容： 

（一） 為讓學生表達對母親及家人思念、感恩之情，本分校於 110

年 4月 30日下午辦理「母親節電話孝親」活動，收容學生
全數參與活動，共計 254名學生參與這場感恩傳愛活動。 

（二） 活動依班級分批輪流撥打電話，學生把握通話時間，對母親

訴說思念並提前祝福母親佳節快樂，母親也在電話另一頭勉
勵子女，在校要遵守校規，聽從師長教導改過遷善，學生思

念家人之情湧上心頭紅了眼眶，語帶哽咽地允諾家人將會展

開新生，會場温馨氛圍漫延，處處真情流露。 
（三） 本次電話懇親活動得以順利進行，有賴中華電信公司彰化營

運處全力支持，架設免費電話供學生使用，藉由企業善舉感

化學生，促使學生體會母親及家人無怨無悔付出的辛勞，提
醒學生莫忘親恩。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

女生班電話懇親  思念家人紅了眼眶 

   

 

 

 

   

楊分校長蒞臨會場關懷學生  男生班電話懇親 

   

 

 

 

   

男生班電話懇親  祝福媽媽母親節快樂 


