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壹、 教務科 
 

誠正中學彰化分校 
「勵志中學校長候選人到校參訪」活動實錄 

一、 時間：110年 6月 28、29日 09：30-20：00 
二、 地點：誠正中學彰化分校 
三、 宗旨： 

誠正中學彰化分校將於 110學年度改制為勵志中學，為使未
來的校長對矯正學校有更深切的認識，於校長遴選過程中辦理校
長候選人到校實地參訪行程。 

透過參觀教學環境、聽取科室簡報、人員互動訪談及綜合座
談之提問討論，了解矯正教育實施現況與各項處遇措施，提供校
長候選人在研提有關教師教學、學生學習、師生互動、學生生活
等各項政策之參考。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 依矯正署審定之「勵志中學候聘校長到校參訪日行程表」辦

理。 
（二） 擬訂實施流程、參與對象、各科室工作分配等相關事項，於

籌備會議決議後辦理。 
五、 資源運用： 

(一) 人事室負責校長候選人聯繫事宜。 
(二) 教務科負責簡報資料製作及參訪流程管控事宜。 
(三) 訓導科負責參觀動線及受訪人員安排、環境整理及拍照事

宜。 
(四) 總務科負責綜合座談場地整理及茶水餐點安排事宜。 

六、 活動內容： 
（一） 矯正署詹簡任視察麗雯及林科長子正二位長官陪同校長候

選人林家如女士及陳啟濃先生於 6 月 28、29 二日個別至本
分校進行參訪活動。 

（二） 二日上午均由分校校長致歡迎之意，再由分校主任及訓導科
長陪同長官與候選人參觀校區及簡介學生日常學習生活與
特質，並與教師、教導員、男女學生共四名進行個別訪談。 

（三） 下午則由衛生、教務及總務科分別進行業務簡報，並實地至
教室與舍房了解學生用餐及收封情形後由分校校長主持綜
合座談及意見交流。 

（四） 夜間由督勤人員陪同參訪中央台及學生舍房說明夜間戒護
勤務及學生作息。 

（五） 二日候選人參訪行程全程均由矯正署長官與本分校人員陪
同並逐一說明、解答疑惑。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

中央門簡介  校園簡介 

   

 

 

 
   

學生舍房與作息簡介  介紹炊場與學生餐食 

   

 

 

 
   

分校教師訪談  參觀學生用餐情形 
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中央台簡介  校園簡介 

   

 

 

 

   

訓導業務簡介  參觀汽車實習工場 

   

 

 

 
   

參觀教學現場  參觀室內配線實習工場 
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貳、 訓導科 

 

誠正中學彰化分校 
110年第二季學生「閱讀心得」寫作比賽活動實錄 

一、 時間：110年 6月 25 日 
二、 地點：本分校團輔室 

三、 宗旨： 

（一） 培養學生寫作興趣，提升表達能力，養成閱讀優良書籍之風
氣。 

（二） 擴展學生視野，抒發情感，培養專注、觀察及思辨力。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 訓導科簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若
有異動，由班導師通知訓導科，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用：訓導科規劃此次活動拍照等事宜。 

六、 活動內容： 
（一） 由班級自行辦理初賽，共擇優推派33名學生代表參與決賽，

比賽閱讀書目不設限，由學生自由選擇優良書籍，再以800

字以上文字呈現讀後心得，以「領悟及切題性（因閱讀而改
變，具正向人生觀）」、「段落結構完整性」及「文筆流暢性

」為評分標準。 

（二） 學生閱讀書目廣泛且多元，參賽對手高手雲集作品難分軒輊
，最後餐管科二年級學生以資深輔導工作者馮以量「允許自

己選擇愛」著作，筆觸細膩文情並茂，反思自身狀態，領悟

到「家」充滿溫情的一面，告訴自己「我願意承接我的喜怒

哀樂，我值得擁有更美好的生命，不論有多黑暗我仍選擇愛

，因為愛就在我身邊，無所不在。」獲得評審青睞奪下第一

名；美容科學生則以更生人陳慧珠作家「重生」一書，與作
家產生共鳴，感受到父親一直以來不離不棄的陪伴，堅定了

她改變的決心，希望未來能用全部生命來愛他，獲第二名；

第三名則以閱讀作家侯紀文「天哪!20歲時在做什麼?」領悟
到面對生活的不如意無須抱怨命運，真正決定的不是命運，

而是自己。 

（三） 經由閱讀培養學生周詳思考能力，在潛移默化中啟發智慧，
豐富心靈亦鼓舞了生命，面對未來充滿希望、勇氣與正能量

。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

第一名  第二名 

   

 

 

 

   

第三名  佳作 

   

 

 

 

   

佳作  佳作 



7 
 

誠正中學彰化分校 
「110年度閱讀暨生涯探索團體」活動實錄 

一、時間：110年 04月 13日至 110年 06月 29日 
二、地點：輔導中心-團體室 
三、宗旨： 

（一）以書本做為媒材，協助團體成員反思與整理生命經驗，增進自
我覺察。 

（二）藉由生涯探索活動，協助團體成員建構生涯願景與目標。 
（三）藉由生涯探索的過程，促進學生自我認識及職涯發展，以利其

生涯定向，進而拒絕毒品的誘惑。 
四、籌備規劃經過： 

（一）班級老師推薦適合之成員，依據本分校學生需求制定團體方案。 
（二）團體活動辦理前確定適合時間及地點，即開始著手辦理並進行

相關團體事宜。 
五、資源運用： 
    本次團體課程以帶領成員生涯探索為主，屬半結構化之團體課程。    

活動過程中，輔以桌遊、牌卡及影片等各式媒材之運用，以利成員    
多元生涯探索。 

六、活動內容： 
（一）活動時間： 

日期 時間 內容 

04/13 14:00~15:45 第一次的接觸 

04/20 14:00~15:45 我的創傷來自家庭 

04/27 14:00~15:50 我跌倒，我也前行 

05/04 13:50~15:50 出走，就能走出自己的路 

05/11 14:00~16:00 新的世界 

06/15 14:00~16:00 為喜歡的生活，成為喜歡的自己 

06/22 14:00~16:10 理想生涯/性別主流化 

06/29 14:00~16:10 梳理學習經驗 
   （二）活動回饋： 
         1、成員回饋：幫助思考未來與目標、學習接納不同的觀點。 
         2、以 5點量表評估，團體活動整體滿意度平均為 4.2分。 
   （三）活動檢討： 

由於團體成員皆為同班同學，彼此已相互認識且存在既有的團
體動力，在團體進行時，成員於班上的人際互動情形影響其團
體參與程度，違規與否同時考驗著成員的出席率。於活動過程
應適時保持與班級老師的聯繫，以掌握成員狀態，並視狀況提
供協助。 

   （四）團體課程活動人數統計： 
本團體篩選 5 名成員參與，於第五次團體時，有一成員因違規
事件而暫停出席團體一次。故本次團體服務人數為 5 人，總計
服務 39人次。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

團體閱讀過程  桌遊暖身活動 

   

 

 

 
   

活動練習(一)  活動練習(二) 

   

 

 

 
   

透過媒材進行生涯探索  將性別議題融入團體課程 

 


