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 壹、教務處 

勵志中學 
「特殊教育知能研習-如何做司法體系特教孩子的貴人」 

活動實錄 
一、 時間：110年 12月 08日 
二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）為提昇本校教職員特殊教育相關知能，增進大家對特教學生
之瞭解與覺察，在面對學生問題時能夠提供適切的輔導與協

助，以落實特殊教育輔導工作。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 講師邀約：確認本次會議時間與主題後，由特教業務承辦人

自 10月下旬開始與講師聯繫，確認演講相關事宜。 

（二） 教務處特教業務承辦人簽呈擬定會議時程、實施流程、經費
概算、參與對象等相關事項，奉核後立即著手辦理。 

五、 活動內容： 

（一） 本次研習邀請講師為世紀領袖文教基金會創辦人、前板橋地
方法院少年調保官－盧蘇偉老師。 

（二） 參加對象為校內所有教職員工，共計42位教師及44位職員參

與。 
（三） 講師分享自身生命經驗，帶領參與人員以不同角度認識特教

生的學習歷程與內心世界。並提供與特教生相處時應有的心

理建設及策略。 
（四） 講師藉由自身調查保護官之工作經驗，以及與弱勢或非行少

年的相處經歷，分享個人與學生相處時的理念以及輔導策略

，藉由實例說明學生的想法及教師應有的準備，提供參與人
員另一種方式。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

副校長開場介紹講師  講師分享個人身為特教生不一樣的生命經驗 

   

 

 

 

   

參與教職員用心聽講並與講師保持互動  講師以影片說明自身的教學輔導經驗 
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勵志中學 
「少年矯正學校 109 學年度教育實施事項督導小組 

訪視」活動實錄 
一、時間：110年 12月 28日 

二、地點：行政大樓三樓會議室、技訓大樓、輔導室、班級教室 

三、宗旨：為提昇及改善學校校務發展，委員們檢核去年度各項業務 
          資料，確認校務運作，以利來年訪視更臻為完善。 

四、籌備規劃經過： 

  (一)確認此次訪視時間後，由各處室自 10月下旬開始進行整理 
      109學年度訪視資料。 

  (二)教務處簽呈擬定會議時程、實施流程、經費概算、參與對象等 

      相關事項，奉核後立即著手辦理。 
五、活動內容： 

(一)校長及委員致詞，勉勵及期許未來學校推動更加順利，另外，

教務處各組、輔導室進行校務報告，使委員了解本校的校務概況。 
(二)帶領委員實地訪視教學現場立德樓、技訓大樓、淑德樓、輔導

中心，了解校園環境、教學狀況及設備。 

(三)委員檢核109學年度教務處各組及輔導室資料， 
(三)安排受訪學生、教導員各3名，教師6名進行分組訪談，以利委

員了解本校運作情形。 

(四)綜合座談中給予學校寶貴的建議及提醒，期許未來學校能更順
利發展，給予學生優質的教育環境與資源。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

校長致詞  各處室報告校務概況 

   

 

 

 

   

帶領委員實地訪視教學環境  帶領委員訪視接見室 

 

 

 

   

委員關心學生膳食  委員綜合座談 
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勵志中學「110學年度第 1學期 12月學籍轉銜及復學輔導會

議」活動實錄 

一、時間：110年 12月 29日 

二、地點：行政大樓三樓會議室 

三、宗旨：高級中等以下學校對依少年事件處理法交付安 

         置輔導或施以感化教育之兒童及少年，應依法 

         令配合福利、教養機構或感化教育機構，執行 

         轉銜及復學教育計畫，以保障其受教權。 

四、籌備規劃經過： 

    (一)確認當月轉銜學生名冊，並致電通知各學校。 

    (二)教務處註冊組簽呈擬定會議時程、實施流程、場地規劃、參

與對象等相關事項，奉核後立即著手辦理。 

    (三)邀請擬轉銜及復學學校主管機關代表、學校校長、兒童及少

年家長代表及其他相關人員，召開轉銜及復導會議，訂定離

開機構後之轉銜及復學教育計畫。  

五、活動內容： 

（一） 邀請員林家商學校教師參加與會。 

（二） 參加對象為本校校長、警衛隊長、學務主任、輔導主任、教

務主任、輔導組長、輔導教師、註冊組長、導師，共計 17

人。 

六、活動成果（剪影）： 
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貳、學務處 

勵志中學 
110年 12月學生文康活動『生命教育卡拉 OK』歌唱比賽 

活動實錄 
一、 時間：110年 12月 17日 
二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一） 發掘學生歌唱表演天份，提昇學生多元學習能力，培養正向

休閒娛樂及興趣。 

（二） 訓練學生勇於上臺表演穩健台風、展現優雅儀態與豐富情感

表達之能力。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 學務處訓育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班級導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前
若有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）訓育組規劃此次活動拍照及攝影等事宜。 
（二）警衛隊協助戒護安全相關事宜。 

六、活動內容： 

（一）共計30組45名學生參賽。 

（二） 本次比賽，以生命故事分享、音準節拍、情感技巧、音色咬
字、台風儀容等五大面向為評分標準，比賽在眾人引頸期盼

下隆重登場。經由內部選拔代表班級參賽學生皆是一時之選

，除了散發個人魅力外，音色及歌唱技巧更是高人一等。本
次比賽有別於以往，除了注重歌唱實力同時也要分享個人生

命故事，賽前由學生抽籤決定出場順序，男生班學生以一曲

「太陽」想成為心中「那個她」的太陽，氣勢磅礡、極具穿
透力嗓音，真摯情感融化全場觀眾的心；巾幗不讓鬚眉，女

生班學生也以一曲「同手同腳」展現歌唱實力，唱出對一起

長大卻因故分離弟妹的思念，歌聲有如黃鶯出谷，細膩情感
詮釋歌曲精準到位，讓臺下觀眾聽得如痴如醉，莫不報以熱

烈掌聲。參賽者生命故事分享、唱歌技巧、詮釋歌詞意境及
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鋪陳聚焦目光的用心，使得會場掌聲不絕於耳，師長們的加

油鼓勵，更顯現深厚的師生情誼。 

（三） 參賽高手雲集，實力於伯仲之間，比賽分數揭曉，由汽車
1A學生摘下冠軍寶座，美容1A學生居次，獲亞軍殊榮，餐

管2C則位居季軍。最後，林家如校長勉勵學生要相信自己

的不平凡，勇敢追夢，成為自己與他人的太陽，活動在熱
鬧、歡笑聲中劃下完美句點。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

林校長遠從宜蘭會議現場回奔 

聆聽學生的生命故事並勉勵學生 
 第一名-太陽(想要成為她的太陽) 

   

 

 

 

   

第二名-同手同腳(思念因故分離的手足)  
第三名-短髮(來到勵志剪掉長髮的她重新

找回自信) 

   

 

 

 

   

第四名-落雨聲(唱出對母親的愛及虧欠)  
第五名-心裡的孩子(想念孩提時代的美好

期許自己未來能堅強面對挫折) 
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勵志中學 
辦理聖誕節『溫暖送愛』活動實錄 

一、 時間：110年 12月 24日 
二、 地點：本校校園 

三、 宗旨： 

（一） 為讓學生們在寒冬中感受暖暖的聖誕節氣氛，感受師長們的

愛心及關懷。 

（二） 引進社會慈善團體資源，讓學生在生活中接受機會教育，學

習感恩惜福、飲水思源。 

四、 籌備規劃經過： 
（一）由起初文創向該會學員發起送愛認購活動。 

（二） 訓育組負責清點捐贈物品，確認並製作全校學生名冊，通知

各處室主管活動時程。 
五、 資源運用： 

（一）訓育組規劃此次活動拍照、正面媒體報導等事宜。 

（二）各科室主管協助發送聖誕節禮物。 
（三） 起初文創、布克文化出版社及歐旻慈善基金會協助募集聖誕

節物資。 

六、活動內容： 

（一） 本校孩子為少年法庭裁定需接受感化教育的學生，這群無法
與家人團聚的孩子，每逢佳節倍思親，林家如校長為了讓孩

子們在寒冬中感受暖暖的聖誕節氣氛，特地向社會慈善團體

招募物資，在平安夜當天帶領全校所有科室主管盛裝打扮，
扮起「聖誕老人」，伴隨著聖誕鈴聲一一送愛到每一個班級

。 

（二） 學生接到突如其來充滿祝福之意的聖誕禮物時，臉上露出驚
訝、感動、喜悅的表情是前所未見的，部份學生甚至眼角泛

起淚光，為校方精心安排的活動感動不已，同時也感謝所有

師長的關心與祝福，當林校長問他們有什麼心願時，有的學
生說：「想要向媽媽當面說聲謝謝！」有的說：「出校後要孝

順阿嬤。」女國中班學生則靦腆的說：「想要好好向媽媽說-

我愛你」。 
（三） 本次活動能順利進行，端賴社會慈善團體人士的慷慨解囊，

尤其是「起初文創」擔任發起「送愛活動」的領頭羊角色，
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號召分佈在全國各地近萬名學員認購物資，再由講師群將書

籍及文具包裝成精美禮品，此外，「布克文化出版社及歐旻

慈善基金會」亦同時響應共同參與，讓每一位學生由師長手
中接受到禮物時有滿滿的感動與感謝。 

（四） 活動中，林家如校長期許學生在校努力學習，把勵志當作是

暫時的家，學校的師長們會付出滿滿的愛與關懷，學生永遠
不會是孤單的一個人，她同時勉勵學生將來有能力時，一定

要回饋社會，伸出援手幫助需要幫助的人，成為一個溫暖善

良的人。 
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  七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

林家如校長帶領勵志中學科室主管 

「為愛出發」前進各班發放聖誕禮物 
 林校長讓學生說出心中的願望 

   

 

 

 

   

師長們暖暖的祝福  
正在上體育課的學生 

收到聖誕節禮物又驚又喜 

   

 

 

 

   

林校長進入隔離舍慰問學生 

並祝福她們聖誕節快樂 
 學生內心充滿感動向師長道感謝 
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叁、總務處 

勵志中學「 1 1 1 年製茶機具含安裝採購案」活動實錄 

一、時間：110年 12月 30日早上 10時 30分 

二、地點：正德樓 1樓製茶教室 

三、宗旨：為提供收容學生了解茶葉製造流程功能並體驗茶文化課程。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 本案於 12月立案後，即依政府採購法相關規定，辦理採購招標
作業。 

（二） 於 110 年 12 月 10 日公告招標，12 月 15 日辦理開標作業，並

於當日決標，由甘盟企業有限公司得標。 
（三） 決標金額為新臺幣 23萬 5仟元整，相關費用由本校設備費項下

支應。 

（四） 履約期限為自決標次日起 14 個日曆天(110 年 12 月 16 日起至
110年 12月 29日止)。 

（五） 於 12月 30日上午，辦理製茶機具含安裝驗收相關事宜。 

（六） 擇期請廠商入校辦理實地操作教育訓練，並錄製製茶機具使用
流程影片，以供本校人員熟悉相關操作 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

驗收剪影一  驗收剪影二 

   

 

 

 

   

驗收剪影三  驗收剪影四 
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四、警衛隊 

  

勵志中學 
「矯正戰技訓練-小八極拳及綜合逮捕術應用」 

常年教育術科測驗活動實錄 
一、 時間：110年 12月 15日、24日 

二、 地點：本校中正堂 
三、 宗旨： 

本校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，時

常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。相形
之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作環境是每

一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況時的能力，舉

辦本次常年教育訓練並進行下半年度的術科成果測驗。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 請本校種子教官許嘉榮擔任教學工作。 

（二） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 
五、 資源運用： 

    此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 
（一） 活動開始，種子教官先讓同仁對八極拳先有初步的了解，並

運用署頒「矯正戰技手冊」及光碟，讓學員對於講座的課程

內容熟習後，在進行實際練習。 
（二） 教官集合參與同仁，拉開適當距離後，先做暖身活動，講解

小八極 36式及其應用手法將「小八極」每一招每一式作分解

動作，示範其要領並說明其原由，再予以融會貫通，應用在
實戰上；示範結束後展開分組練習。 

（三） 教官講解綜合逮捕術分解動作，如十種接手法內外(穿攔掛

圍捲)，配合撐篙式等徒手逮捕法，示範結束後展開分組練
習。 

（四） 活動最後，由教官對同仁進行成果測驗。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

教官示範逮捕術應用技巧(接手法)  教官示範小八極拳動作 

   

 

 

 
   

同仁練習小八極拳  同仁練習接手法 

   

 

 

 

   

同仁進行接手法測驗  同仁進行小八極拳測驗 
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勵志中學 
「監視圖控軟體應用」常年教育活動實錄 

一、 時間：110年 12月 22日、23日 
二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

因應本年度監視主機及攝影鏡頭更新，一併更新圖控程式。同
仁對於新式圖控軟體陌生，在監看學生動態及處理學生違規事件

時，急需瞭解新式圖控軟體的操作介面及各項功能，為因應戒護安

全需要，舉辦本次常年教育訓練。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 請監視系統負責廠商擔任教學工作。 

（二） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 
五、 資源運用： 

此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 
（一） 活動開始，廠商先讓同仁對監視圖控軟體先有初步的了解，

運用投影片放映及影片方式，讓學員對於軟體介面熟習。 

（二） 集合參與同仁，帶至中央台進行實地軟體操作及應用，同仁
實地看過一次之後，再讓同仁實地使用一次。 

（三） 活動最後，一併回答同仁於操作時碰到的問題。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

以口頭方式教導軟體如何應用  以投影片方式讓同仁了解軟體介面 

   

 

 

 
   

以實地方式教學使用圖控軟體  以實地方式教學使用圖控軟體 

   

 

 

 

   

同仁自行練習使用圖控軟體  回答同仁問題並實地操作如何校正時間 
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伍、醫護室 

 

 

 

 

勵志中學「預防蟲蟲危機-皮膚篩檢」活動實錄 

一、時間：110年 12月 29日 上午 09:30~11:30 

二、地點：醫護室 

三、宗旨： 
由於疥瘡具有高度傳染性及潛伏期長之特性，為有效預防機

構內感染，強化全校師生衛生保健觀念及疥瘡照護相關注意事項，

本校於 110 年 12 月 29 日邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星瑋醫師蒞
校辦理-預防蟲蟲危機-皮膚篩檢活動，檢視學生潛在皮膚問題，避

免疥蟲於團體生活中擴大感染並預防散播，降低群聚感染機率。 

 
四、籌備規劃經過： 

（一）本校收容來自各地學生且為團體生活，如有傳染病發生易出現

群聚情形，為避免學生感染及預防散播，降低群聚感染機率，
故辦理此篩檢活動。 

 (二) 本校邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星瑋醫師蒞院協助皮膚篩

檢。 
五、資源運用： 

（一）此次篩檢活動，本校提供場地、篩檢所需相關耗材及醫師費

用。 
（二）此次篩檢活動醫師由彰濱秀傳醫院協助支援。 

六、活動內容： 

（一）活動開始，由護理師說明篩檢過程及方式。 
 (二)篩檢開始，各班學生依序排隊進入醫護室，進入圍簾由醫師視

診學生雙手、腋下、肚臍周圍、生殖器皮膚及皺摺處，檢視完

畢後離去。 
   (三)篩檢後將疑似患者隔離治療並予藥物塗抹，避免散佈。 

(四)本次篩檢活動，本校學生計有 170人受檢，篩檢結果零檢 

出。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

疥瘡介紹  護理師說明篩檢過程及方式 

   

 

 

 
   

依序進入圍廉檢查  醫師檢視 
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陸、輔導處 

勵志中學 110年度「家庭支持系列活動」活動實錄 

一、 時間：110 年 11 月 12 日(五) 14:00-16:00、110 年 11 月 18 日

(四) 14:00-16:00、110年 12月 02日(四) 14:00-16:00、110年
12月 13日(一) 14:00-16:00 

二、 地點：女生班綜合教室 

三、 宗旨： 
（一） 協助本校學生藉由繪畫與植栽連結家庭關係，提升自我覺察，

並達到舒壓之目的。 

（二） 透過活動學習禪繞畫、植栽製作技巧，提升教師教學能力，

運用於相關家庭教育主題課程中。 

（三） 透過活動協助教師自我照顧，提升服務學生之品質，增進輔

導效能。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 講師邀約：邀請專業美術教師與園藝治療師蒞臨本校進行活

動帶領，並於活動前與講師討論活動內容、目的及預期效益。 
（二） 輔導處簽呈擬定會議時程、實施流程，參與對象等相關事項，        

奉核後立即著手辦理。 

五、 資源運用：輔導中心規劃此次活動相關流程規劃及活動紀錄等事
宜。 

六、 活動內容： 

（一） 講師經歷：邀請永靖國小賴珮璉美術教師、洪榛騏老師園藝
治療師蒞臨本校，採取小組教學與操作的方式進行。 

（二） 主題內容：禪繞畫杯墊製作、禪繞畫圓扇製作、水苔球植栽

製作、天眼編製作。 
（三） 參加對象：參加對象為本校教師、教導員、高中女生班學生，

四場活動包含教職員工 40 人次、學生 39 人次，共計 79 人

次。 
（四） 活動流程：講師以分組教學的方式指導參與者製作成品，從

中連結家庭關係、過去生命經驗，活動過程中由教職員工陪

同學生參與，過程中提供學生、教師、教導員之間的正向互
動機會。 

（五） 活動效益：整體而言，四場活動皆獲得參與者的正向肯定，

透過活動達到親師互動以及舒壓之效果。講師亦肯定本校學
生投入程度高、作品表現完整且富有意義。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

校長致詞，勉勵學生積極透入參與活動  
活動以小組教學的方式進行，並與學生討論作

品與生命經驗之連結 

   

 

 

 

   

透過活動創造親師正向互動機會，彼此協助完

成作品 
 學生與圓扇作品 

   

 

 

 

   

學生與天眼編作品  水苔球盆栽作品 
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勵志中學 
辦理點亮生命教育工作坊活動實錄 

一、 時間：110年 12月 6、24日 
二、 地點：本校行政大樓三樓會議室 

三、 宗旨： 

（一） 透過生命教育內涵分享，以覺知、思辨為主，透過體驗與分

享的對話模式，提升教師的內在情緒覺察、生命困頓的安頓

能力與傾聽陪伴學生的技巧。 

（二） 引進社會團體協助教師提升生命教育專業知能，以利未來陪

伴學生、教授課程。 

四、 籌備規劃經過： 
（一） 由中華點亮生命教育協會撰寫計畫，入校進行一系列生命教

育工作坊。 

（二） 輔導處負責場地規劃、總務處協助接待講師，中華點亮生命
教育協會講師入校帶領工作坊。 

五、 資源運用： 

（一）輔導處負責活動拍照等事宜。 
（二） 許薰瑩、李伸一、感恩基金會支持勵志柔光師培計畫支應此

工作坊所需經費。 

六、活動內容： 

（一）兩場共計16、21位老師參與。 
（二） 講師分享自身生命經驗，帶領參與老師思考自身生命意義，

並透過分享活動帶領大家看見自己的優點，提供老師未來可

使用於課程中之體驗活動。 
（三） 透過「相同與差異」、「打破對立」體驗活動，以此帶領參與

老師接納不同、特別之觀念，並能異中求同，看見學生與老

師的差異與相同，藉此更貼近學生，看見學生內在需求。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

鄭美里講師分享自身生命故事開場  小組討論分享自身覺察到的優點 

   

 

 

 

   

講師生動帶領活動進行  參與教師積極投入體驗活動 
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勵志中學 110年度「教職員輔導知能研習」活動實錄 

一、時間：110年 12月 7日 

二、 地點：中正堂 
三、 宗旨：為增進本校專業輔導人員之輔導效能，提升服務學生之品

質，特辦理輔導知能研習，以精進人員之專業能力，提供最完善之

服務。 
四、 籌備規劃經過： 

（一） 講師邀約：與彰化縣學生輔導諮商中心合作，邀請專業輔導

人員蒞校分享，並配合各心理師時間訂定研習時間及主題。 
（二） 輔導處簽呈擬定會議時程、實施流程，參與對象等相關事項，

奉核後立即著手辦理。 

五、 資源運用：輔導中心規劃此次活動相關流程規劃及拍照等事宜。 
六、 活動內容： 

（一） 邀請彰化學諮中心楊絮涵諮商心理師蒞校分享，採專題分享

之方式進行，本次主題為「從客體關係理解創傷」。 
（二） 參加對象為本校分校教師、輔導中心人員、日勤教導員及上

班股，共計 78人次參與。 

（三） 講師以客體關係理解創傷與非行少年為研習主軸，以理論及
實務探討如何從客體關係中，了解到少年如何被養育、看待

互動的關係。過程中心理師透過帶領活動，讓現場教師、教

導員了解該心理治療觀點如何解釋學生的內在世界，而內在
如何形塑他與人互動的行為、想法及感覺。 

（四） 邀請 1-3位同仁分享活動帶來的感受，從中更加理解原生家

庭與個人發展的差異，最後則是以案例分享解釋理論，讓參
與人得以體會「當有足夠的理解，改變就有機會發生」，引

導同仁將經驗運用到輔導工作上。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

楊絮涵諮商心理師演講  副校長致詞 

   

 

 

 

   
輔導處同仁協助活動進行  教導員、教師與輔導人員共同參與 

   

 

 

 

   
心理師帶領畫樹木小活動  輔導主任致詞結語 
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勵志中學 

辦理點亮生命教育工作坊活動實錄 
一、 時間：110年 12月 24日 

二、 地點：本校行政大樓三樓會議室 

三、 宗旨： 

（一） 透過生命教育內涵分享，以覺知、思辨為主，透過體驗與分

享的對話模式，提升教師的內在情緒覺察、生命困頓的安頓

能力與傾聽陪伴學生的技巧。 

（二） 引進社會團體協助教師自我調適、自我照顧，學習不同的減

壓方法。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 由中華點亮生命教育協會撰寫計畫，入校進行一系列生命教

育工作坊。 

（二） 輔導處負責場地規劃、總務處協助接待講師，中華點亮生命

教育協會講師入校帶領工作坊。 

五、 資源運用： 

（一） 輔導處負責活動拍照、器材準備等事宜。 

（二） 許薰瑩、李伸一、感恩基金會支持勵志柔光師培計畫支應此

工作坊所需經費。 

六、活動內容： 

（一）共計21名教師參與。 

（二） 講師帶領大家沉澱心情，並介紹和諧粉彩之概念，透過自錄

影片做講解，並帶領教師實際繪製和諧粉彩，使教師從過程

中專注當下，藉此達到減壓的功效。 

（三） 本次活動能順利進行，端賴陳慧敏講師與中華點亮生命教育

協會徐英嘉社工事先準備諸多器材，並由台北不負辛勞的攜

帶至勵志中學，讓參與教師都能使用到最周全的器材進行和

諧粉彩的體驗。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

輔導處與協會共同將器材擺放至場地  陳慧敏講師介紹和諧粉彩 

   

 

 

 

   

教師挑選適宜的繪製媒材  教師們投入於和諧粉彩 

   

 

 

 

   

教師的心血結晶  陳慧敏講師親切提供指導 


