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勵志中學「111 年更生受保護人就業促進活動」 

第 1 場就業促進講座活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 26 日 14 時 00 分至 16 時 00 分止 

二、地點：本校孝班教室 

三、宗旨： 

為提升學生就業競爭力，本校與員林就業中心規劃辦理就業促進

講座活動，藉由瞭解學生就業輔導實際需求，並妥善規劃相關資

源整合及運用，使學生對就業職場有更進一步的了解與認識，改

善自信心不足等問題。 

四、籌備規劃經過： 

（一）111 年 7 月份與員林就業中心研擬辦理方式，本處擬訂計

劃陳核後奉准辦理。 

（二）本次就業促進講座活動實體課程由孝班參與，計 22 名學生

參加。線上課程由信班、和班及義班參與，分別有 11 名、

14 名及 17 名參加，整體課程合計 66 名學生參與。 

五、資源運用： 

（一）此次就業促進講座活動專業講師之聘請及費用均由員林就

業中心負責。 

（二）本處規畫此次活動流程及拍照等事宜。 

六、活動內容： 

（一）8月 26 日就業促進講座活動，由員林就業中心邀請粘振鴻

講師擔任演講人，演講主題為「發現餐飲的未來」，希望藉

由介紹餐飲科的就業前景，讓學生思考出校後的人生方向，

激勵其勇於面對挑戰。 

（二）希望本次活動能帶給同學們幫助，讓他們在未來的路上能

更順利地往夢想邁進，進入職場後也能鶴立雞群，邁向光彩

奪目的康莊大道。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

講師以自身經驗開場  講師以過去經驗鼓勵同學 

   

 

 

 

   

現場同學認真聽講  現場同學認真聽講 

   

 

 

 
   

講師以現在的實績鼓勵同學  現場同學認真聽講 
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勵志中學「111 學年度第 1 學期 8 月學籍轉銜及復學輔導會

議」活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 17 日、18 日 

二、地點：行政大樓三樓會議室 

三、宗旨：高級中等以下學校對依少年事件處理法交付安置輔導或施

以感化教育之兒童及少年，應依法令配合福利、教養機構

或感化教育機構，執行轉銜及復學教育計畫，以保障其受

教權。 

四、籌備規劃經過： 

    (一)確認當月轉銜學生名冊，並致電通知各學校。 

    (二)教務處註冊組簽呈擬定會議時程、實施流程、場地規劃、參

與對象等相關事項，奉核後立即著手辦理。 

    (三)邀請擬轉銜及復學學校主管機關代表、學校校長、兒童及少

年家長代表及其他相關人員，召開轉銜及復導會議，訂定離

開機構後之轉銜及復學教育計畫。  

五、活動內容： 

（一） 邀請轉銜學校教師、少年調查保護官、社工師參加線上

google meet 或實體會議，每場個案討論時間 1小時。 

（二） 參加對象為本校校長、警衛隊長、學務主任、輔導主任、

教務主任、輔導組長、輔導教師、註冊組長、導師。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

會議過程(一)  會議過程(二) 
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勵志中學 

品德班手沖咖啡課程-活動實錄 

一、 時間：111 年 8月 16 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）為提升學生之信心，期望透過課程找尋他們生命中的亮  

點。 

（二）透過體驗手沖咖啡課程，啟發學生多元學習之興趣，本校 

邀請馨晴咖啡莊園主人-黃美桃老師，教導學生手沖咖啡

相關知識與實作。。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）校長聯繫，引入相關資源，並由教務處與講師接洽，確認

課程細節與所需設備。 

 (二) 確認場地與課程內容後，與講師接洽協調課程內容。 

五、 資源運用： 

（一） 教務處設備組規劃此次活動等相關事宜。 

（二） 由品德班教導員協助戒護與後續訓練相關事宜。 

六、 活動內容： 

（一） 由品德班5名學生參與手沖咖啡實作課程。。 

（二） 手沖咖啡課程，由講師帶領體驗手沖咖啡的樂趣，從認

識器具、測量水質到學習如何磨豆、沖煮與品嚐，並且

瞭解手沖咖啡的原理與技巧。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

認識器具設備  講師精闢解說 

   

 

 

 

   

學生輪流操作練習  學習如何品嘗咖啡 

   

 

 

 
   

講師擁抱、鼓勵學生  活動大合照 



8 
 

  勵志中學 

「赤子之心」戲劇工作坊成果發表會活動實錄 

一、 時間：111 年 8月 19 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

(一) 用藝術帶領孩子們看到不一樣的世界，引導迷途孩子在學

習過程中啟發內心自覺。 

(二) 從中找到樂趣，找回自我價值與自信，成為青春成長的契

機。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 學務處訓育組簽呈擬定活動時程、實施流程及任務編

組，奉核後立即著手辦理。 

（二） 活動前確認邀請貴賓及家屬名單，確實掌控人數及資訊

更新。 

（三） 陳報矯正署活動防疫計畫，以利活動順利進行。 

五、 資源運用： 

（一） 邀請演出學生家屬、法官及保護官蒞校關懷學生。 

（二） 邀請矯正署、教育部、國教署、台灣好基金會、媒體記

者及知名影評家等蒞臨指導。 

（三） 訓育組規劃此次活動相關拍照及攝影等事宜。 

（四） 警衛隊協助活動戒護。 

六、 活動內容： 

(一) 戲劇藝術教育是少年矯正教育創新處遇，希望引導迷途孩

子透過角色詮釋啟發內心自覺，從中找到志趣，找回自我價

值與自信。 

(二) 本校與差事劇團曾於 2018 年《迷途羔羊》、2019 年《囡》、

2020 年《那個她，那個我》合作演出，故今年再度邀請該

劇團的團隊入校，進行為期半年的戲劇表演教育，課程包含

身體訓練、自我探索、故事採集、劇本發想、排練等單元。
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《赤子之心》之編劇與演出方式，不同於一般戲劇，劇本由

劇團與本校參加演出的 16 位學生共同討論決定。演出人員

尚加入部份學生之家人及班級教導員，完全融入現實生活

之素材。期藉由角色扮演方式打開學生與家屬間長期累積

的心結、誤解、隔閡，以提升家庭功能，讓家成為孩子正向

成長的原動力，並成為復歸、蛻變最好的加油站。 

(三) 《赤子之心》起始於她們的生命故事，在生命中因挫折而曾

經憤怒、衝突、矛盾，漸漸迷失了自我本心。失控的靈魂也

因為迷失而開始流浪，疲憊、孤獨倒下，被人遺忘，連自己

也遺忘自己。但生命中的路途上，總能聽見呼喊，只要能被

喚起初心，在新的路途中，即使有再多的刺與荊棘，都將穿

過、闖過，就像需要突破難關的冒險一般，更找回原本有的

赤子之心。本劇的引領，是希望能找尋到路途的方向，互相

體諒、真心對待，找回赤子之心！ 

(四) 在戲劇呈現之外，少女們亦練習如何相互對話理解、好好對

待自己與他人的情緒、如何能團隊共力合作。同時，學員也

運用其歌唱、舞蹈、樂器演奏、文字、美術等專長，探索自

身的各種潛能。 

(五) 本次計畫由法務部矯正署、教育部、國家文化藝術基金會指

導，勵志中學主辦。在各方的努力下，完成了本次的演出活

動，期盼社會大眾能夠更認識逆風青少女/年，讓她們在未

來的道路上，能夠得到更多的善意與支持。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

課程訓練    演出學生設計之面具 

   

 

 

 

   

排練畫面  
門可以關也可以開 

走出校門的學生考驗才開始 

   

 

 

 

   

充滿誘惑花花世界 
她們迷失了自己  家屬參與演出 

學生真情流露淚流滿面 



11 
 

勵志中學 

111 年 8 月學生文康活動「健康大跳繩」比賽活動實錄 

一、 時間：111年8月24日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）提倡學生課餘正向之休閒活動。 

（二）增進學生運動協調能力、強化體能並培養團體合作精神。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）學務處簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相關

規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知學務處訓育組，確實掌控人數及資訊

更新。 

五、 資源運用： 

（一）學務處規劃此次活動拍照等事宜。 

（二）警衛隊協助戒護相關事宜。 

六、 活動內容： 

（一）共計12班88名學生參與比賽。 

（二）大跳繩比賽注重的是團隊的默契、協調性，3分鐘彈跳更需

具備體力、耐力及意志力，雖然比賽當下天公不作美改於室

內舉行，卻不減學生參與比賽的熱情，場邊不時傳來鼓舞聲

，激勵著學生為班級、自己爭取至高榮譽，儘管每每絆繩而

暫停計分，學生仍然把握每分每秒得分的機會，堅持到底。 

（三） 活動最後，老師嘉勉同學們在比賽中充份展現團隊默契及互

助合作精神，比賽結果雖有輸贏，能於賽前練習過程中，深

厚了同窗情誼，一起為共同目標努力而留下美好的經驗更顯

珍貴。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

賽前說明比賽規則  整齊劃一的步伐贏得好成績 

   

 

 

 
   

雖絆腳仍以微笑面對  一絲不苟的參賽精神 

   

 

 

 
   

認真的女生最美麗  全神貫注參與比賽 



13 
 

勵志中學「111 年度 CCSA 自立 Mentor 巡迴講座」 

活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 10 日(三)14:00-16:00pm 

二、地點：本校中正堂 

三、宗旨： 

     社團法人中華育幼機構兒童關懷協會(CCSA)辦理 111 年度

「綻放火花，Mentor 引信」自立 Mentor 巡迴分享計畫，本校申

請一場次之講座，期望藉由自立 Mentor 之分享，提升校內學生

對於自立生活之準備，以利學生正向發展與成長。 

四、籌備規劃經過： 

(一) 擬訂辦理講座之形式、時間及出席對象，於 6月份提出講

座申請，預計 8月份辦理 1場次，因疫情考量以視訊方式

進行，將以女生班學生(智、靜、勤、德、樸)為參與對象。

而講者之邀約由 CCSA 協助安排。 

(二) CCSA 於 7 月中旬告知活動安排於 8/10(三)下午 2 點，預

計邀請 3位 Mentor 分享其生命故事。 

五、資源運用： 

（一）因疫情關係，此次會議採用視訊及實體並行進行，自立

mentor 由 CCSA 邀請，並採用視訊分享，而女生班則於中

正堂參與，視訊設備部分由總務處資訊同仁協助。 

（二）邀請王修元、程莉芬、鄒宥嫻 3 位 Mentor 分享其自立經

驗及生命故事，提升學生自立生活之準備，減緩對自立生

活的焦慮與擔心。 

六、活動內容： 

（一）本次巡迴講座辦理時間為 8/10(三)14:00-16:00 pm，邀請

王修元、程莉芬、鄒宥嫻 3 位 Mentor 分享其自立經驗及

生命故事，共計學生 39 人、教導員及教師 11 人、校內外

社工師及個管師 7人，總計 60 人參與。 

（二）藉由自立 Mentor 生命故事之分享與交流，協助學生自立生
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活之準備及自立生活可能遭遇之困境及因應。會後請同學

填寫回饋表單，同學滿意 Mentor 講師表達與分享方式，更

加了解自立生活可能面臨之挑戰，擁有不同的生活觀點與

視野，減緩了對未來自立生活的焦慮與擔心，對於今天的

講座分享亦有學習與收穫，如「多想想自己的優點、不要

放大缺點」、「有心就能做好很多事」、「不要在原地踏步、

要往前走」等。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

視訊與實體會議並行  輔導處康瑞芷組長致詞 

   

 

 

 

   

學生們認真參與講座  學生們認真參與講座 

   

 

 

 

   

學生踴躍發言提問與交流  自立 Mentor 的分享 
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勵志中學 

「接見系統汰換」評選會議活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 3 日（星期三）上午 9:00~10:30 

二、地點：行政大樓三樓會議室 

三、宗旨：辦理本校接見系統汰換評選事宜，以評選出優勝廠商。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本案於 7 月 22 日開標進行資格審查，投標廠商一家，審標結

果該廠商符合招標文件規定。 

（二）另擇定於 8月 3日辦理評選。 

五、資源運用：由總務處辦理相關評選工作事宜。 

六、活動內容： 

（一）本次活動於行政大樓 3樓會議室進行。 

（二）於 8 月 3 日由外部評選委員 3 位，內部委員 4 位進行評選事

宜，並經評選委員過半數決議最優勝廠商為：立侖通訊科技有

限公司。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

廠商進行簡報及答詢  廠商進行簡報及答詢 

   

 

 

 

   

廠商進行簡報及答詢  製作評選總表及會議紀錄 
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勵志中學 

「心肺復甦術與 AED 訓練」活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 3 日、4日 上午 08:00~09:00 

二、地點：中正堂 

三、宗旨： 

      為強化本校教職員工緊急救護應變能力，於意外事故發生

時能熟悉心肺復甦術(以下稱 CPR)技巧及自動體外心臟去顫術(以

下稱 AED)使用方式，掌握黃金救命 5 分鐘，避免產生無法挽回的

傷亡意外。 

     本校於 111 年 8 月 3 日及 4 日辦理「心肺復甦術與 AED 訓

練」教育講座，邀請 BLS 指導員梁喬凱蒞院解說及示範心肺復甦

術及 AED 使用技巧。本次活動參與教職員工共計 113 人。 

四、籌備規劃經過： 

(一) 111 年度衛生教育活動，醫護室陳核後奉准辦理。 

(二) 黃金急救時間為心臟停止跳動後 4-6 分鐘，為使本校教職員

工具備 CPR 觀念及 AED 使用方式，降低意外傷亡機率，故辦

理此教育活動。 

(三) 由急救術(BLS)指導員梁喬凱解說及示範心肺復甦術與 AED

操作方式。 

五、資源運用： 

（一）此次活動，本校提供場地、投影設備、影音器材。 

（二）此次活動由立偉電子提供 CPR 操作模型及 AED 練習機。 

六、活動內容： 

（一）活動開始，講師介紹學習急救術(BLS)的重要性及何謂生命之

鍊。 

（二）活動中，講師介紹 CPR 的操作口訣、AED 傻瓜電擊器的使 

      用方式。 

 (三)活動最後，講師邀請同仁一起實地練習操作，增強熟悉度。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

CPR 的意義  黃金救援時間 

   

 

 

 

   

AED 使用流程  CPR+AED 示範 

   

 

 

 
   

同仁練習  同仁練習 
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勵志中學 

「皮膚疥瘡篩檢」活動實錄 

一、時間：111 年 8 月 31 日 上午 09:30~11:30 

二、地點：醫護室 

三、宗旨： 

由於疥瘡具有高度傳染性及潛伏期長之特性，為有效預防

機構內感染，強化全校師生衛生保健觀念及疥瘡照護相關注意

事項，本校於 111 年 08 月 31 日邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星

瑋醫師蒞校辦理-皮膚疥瘡篩檢活動，檢視學生潛在皮膚問題，

避免疥蟲於團體生活中擴大感染並預防散播，降低群聚感染機

率。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本校收容來自各地學生且為團體生活，如有傳染病發生易

出現群聚情形，為避免學生感染及預防散播，降低群聚感

染機率，故辦理此篩檢活動。 

 (二) 本校邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星瑋醫師蒞院協助皮膚篩

檢。 

五、資源運用： 

（一）此次篩檢活動，本校提供場地、篩檢所需相關耗材及醫師

費用。 

（二）此次篩檢活動醫師由彰濱秀傳醫院協助支援。 

六、活動內容： 

（一）活動開始，由護理師說明篩檢過程及方式。 

 (二) 篩檢開始，各班學生依序排隊進入醫護室，進入圍簾由醫

師視診學生雙手、腋下、肚臍周圍、生殖器皮膚及皺摺處，

檢視完畢後離去。 

(三) 篩檢後將疑似患者隔離治療並予藥物塗抹，避免散佈。 

(四) 本次篩檢活動，本校學生計有 161 人受檢，篩檢結果零檢

出。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

    

疥瘡介紹  護理師解說篩檢流程 

   

 

 

 
   

依序進入篩檢  醫師檢視 

   

 

  

   

醫師檢視   
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勵志中學 

「矯正戰技訓練」常年教育活動實錄 

一、 時間：111 年 8月 22 日、23 日 

二、 地點：本校團輔室 

三、 宗旨： 

本校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。

相形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作

環境是每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況

時的能力，舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 請本校種子教官陳文宇擔任教學工作。 

（二） 與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用： 

    此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 

（一） 活動開始，種子教官提供徒手防身術影片供同仁學習，於

必要時予以應用。 

（二） 教官向同仁示範，徒手帶離學生的方式，只有 1人時及有

2人時，手法不同，教官講解其應用手法，示範其要領並

說明其原由，再予以融會貫通，方能應用在實戰上。 

（三） 教官向同仁示範如何迅速有效的利用手銬壓制並逮捕學

生。 

（四） 活動最後，由同仁進行練習戒具進行逮捕結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

教官以影片講解徒手防身術  教官示範單人使用雙人帶離術 

   

 

 

 

   

教官示範雙人帶離術  教官示範單人帶離術 

   

 

 

 

   

教官示範利用戒具 1秒內逮捕壓制  同仁分別練習使用戒具 


