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勵志中學「與大師有約-中式米麵食製作」 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 6日 09時 00分至 17時 00分止 

二、地點：本校中餐教室 

三、活動目的： 

（一）透過「與大師有約-中式米麵食製作」課程使學生習得正統中

式米麵食點心製作方法，並藉由此課程提升學生對於中式米

麵食點心的認識，激發學生能持續鑽研米麵食點心的改良與

製作，延續發發新的產品、新的口味，創造無限可能。  

（二）小籠包及蘿蔔糕皆為國人耳熟能詳且多有品味過的傳統點

心，在此次中式米麵食製作教學課程中，除能習得傳統點心

製作技能與知識外，在配方及技術上經過老師的去蕪存菁之

後，內容更加簡單明瞭，淺顯易懂，更能幫助學生習得傳統

點心的製作方式。四、參與人員：校長、副校長、祕書、各

處室主管、餐飲科教師、智班及靜班教輔小組與學生。 

四、參與人員： 

餐飲二 B(義班)教輔小組及學生 

餐飲二 B（義班）教輔小組 

教導員:陳文宇 導師:吳淳睿  輔導老師:邱于秦 

參與學生名單:曾○嘉、高○呈、林○承、吳○偉、杜○

秦、蘇○任、黃○穎、葉○杰、劉○鴻、李○恩、謝○鈞、

江○燁、蔡○立、陳○駐、甘○賢、林○廷、徐○賢 

五、活動流程表： 
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六、預計成效： 

（一） 學生能習得中式米麵食製作之專業技術與知識。  

（二）學生於課程結束後，能持續鑽研米麵食點心的改良與製作，

延續發發新的產品、新的口味。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

崔師傅帶領學生製作米麵食料理  崔師傅教導學生製作醬料 

   

 

 

 

   

教導包餡技巧  校長一同參與小籠包課程 

   

 

 

 

   

餐飲科教師教導學生  學生完成作品 



5 
 

勵志中學「與大師有約-咖啡美學種子教師研習營」 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 18、19日 09時 00分至 17時 00分止 

二、地點：本校校長室 

三、活動目的： 

（一）透過教師研習活動，增進教師對咖啡文化學識知能及飲調專

業技能的了解。  

（二）期許教師在日後教學、技訓活動及勵志夢工坊辦理相關咖啡

活動時，教師能學以致用帶領本校學生將研習所學應用於現

場，為學生學習的榜樣。 

四、參與人員： 

同仁及學生共計 26人次。 

五、活動流程表： 

 

六、預計成效： 

（一） 學生能習得烘豆之專業知識與技術。  

（二）學生於課程結束後，能持續鑽研烘豆的專業知識與技術，亦

能將習得的烘豆技巧轉化為謀生之技能。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

校長勉勵參與課程師生  研習學員專心聽課 

   

 

 

 

   

學員與講師討論烘豆結果  學員進行烘豆實務操作 

   

 

 

 

   

學員烘豆結果盲測  講師與學員團體照 
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勵志中學參加「111學年度全國學生音樂比賽」 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 7日 

二、地點：彰化演藝廳 

三、宗旨： 

（一）提供學生音樂才藝的比賽舞台，經由與外界學校團體交流，

讓學生發揮潛能、展現才華，建立自信心。 

（二）藉由參加校外表演活動，展現收容學生學習成果，增強正向

社會觀感，達其輔弼教誨教育、淨化心靈之功效。 

四、籌備規劃經過： 

（一）學務處訓育組依主辦單位來函規劃辦理賽前相關準備工作，

遴選參與比賽人員並確認人數統一報名，俾利活動進行。 

（二）警衛隊負責比賽場地動線規劃、戒護警力安排及學生名冊製

作，並於比賽前報署核備。 

五、資源運用： 

（一）學務處負責本次活動拍照，攝影等事宜。 

（二）警衛隊負責比賽場地動線規劃、戒護警力安排，並於比賽前

報署核備。 

六、活動內容： 

（一）本校口琴團隊代表彰化縣參加 111 學年度全國學生音樂比

賽，以自選曲「信,給 15歲的你」表演中加入歌唱及參賽學

生獻給家人的一封信，愛的獨白真情流露，感動現場所有人，

完美詮釋曲目，精采表現受到評審的青睞，以 89.72 高分榮

獲高中職團體組口琴合奏優等。 

（二）賽前，法務部蔡部長清祥透過視訊，為這群努力堅持夢想的

少女加油打氣，肯定並勉勵學生辛苦練習，必能在比賽時展

現佳績，讓自己的人生，在 2023年留下美好的回憶，學生同

時也回應部長，感謝部長向新光鋼鐵粟董事長籌募資金為她

們添購新樂器，賽程中才能有更好的表現，部長和學生温馨
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互動充滿愛的氛圍，為這場賽事埋下勝利的種子。 

（三）19名參賽學生中有 10名於 111年 12月始加入團隊，在口琴

名家陳法澄老師及名編曲家盧怡臻老師的帶領下，從認識樂

譜開始紮根，雖然學習過程非常艱辛，但少女仍堅持追夢、

不放棄!最後，從來自各地眾多強勁的競爭隊伍中脫穎而出。 

（四）勵志少女生命故事分享真情流露，令人動容，成為全場亮點，

會場中一段美麗的歌聲響起…「世上只有媽媽好，有媽的孩

子像個寶」小恩給媽媽的一封信說：「這首歌我一直以來都想

唱給您聽，我不是一個好孩子，没有做好女兒該有的本份，

也没好好珍惜自己的生命，被救活的我，選擇逃避離家，您

不但没有放棄我，反而一路陪伴，曾經做錯的我，現在只想

告訴您，我愛您!」已為人母的學生小惠，在給孩子的一封信

中提到：「孩子，聽說你已經學會走路了，媽媽真的很開心，

青春是一部特快車，裡面有許多對未來的憧憬，在我的青春

物語裡，懵懂的我，意外有了你，回想當時責難多於祝福，

異樣的眼光壓得我喘不過氣，然而現在你的笑容，卻成為我

每一天活下去的理由和期待!現在媽媽還在努力學習和成

長，很開心上天讓你來到我身邊，治癒我一切傷痛，也讓我

有了堅定的目標，未來媽媽會繼續牽著你的手陪你長大一起

走在光明的前途大道上，願你健康平安。」 

（五）本校林家如校長表示，這群孩子在逆境中努力學習、自我挑
戰，勇敢追夢、堅持到底的態度值得讚許。學校希望為每一

個孩子量身打造適合他們的學習課程，進一步結合「勵志夢

工坊」，在課程中加入咖啡豆烘焙、製茶技術、中西餐飲、芳
療、美髮、紓壓按摩及指甲彩繪等教學，提供多元學習的機

會，期盼學生在充滿愛的校園中，經由校本課程「溫度、感

動、幸福味」的意旨下，不僅能習得一技之長，更要成為一
個溫暖善良的人。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

林家如校長親赴現場為學生加油打氣  調音區練習 

   

 

 

 

   

合奏比賽實況  
「信,給 15歲的你」 

給孩子的一封信深情獨白 

   

 

 

 

   

「信,給 15歲的你」給母親的一封信  
賽後陳法澄老師勉勵學生的一封信 

學生感動涕零 
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勵志中學 112年 3月學生文康活動 

「三對三籃球比賽」活動實錄 

一、時間：112年 3月 28日 

二、地點：本校立德樓、淑德樓操場 

三、宗旨： 

（一）提倡運動風氣，培養良好運動習慣。 

（二）充實學生課外活動，增進團隊合作精神。 

四、籌備規劃經過： 

（一）學務處訓導組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若
有異動，由班導師通知訓導組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、資源運用： 

（一）訓導組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二）邀請本校體育老師擔任裁判。 

六、活動內容： 

（一）本次活動男、女生分組比賽，男生組共 21隊、女生組共 7隊

參賽，總計 112名學生參加。比賽過程中，選手們充份發揮

團結合作精神，為爭取最高榮譽莫不使出混身解數，場外歡

呼、加油聲不絶於耳，在寧靜校園中，盡情揮灑著屬於他們

的青春活力。 

（二）透過活動比賽過程，除了讓學生體會團隊默契的重要性，同

時教導學生學習「君子之爭」，實踐運動家勝不驕、敗不餒的

精神，本校林家如校長亦親臨會場為選手們加油打氣，並在

會後勉勵學生繼續保持善行，讓自己成為家人的驕傲。活動

在青春洋溢、歡笑聲中畫下圓滿句點。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

君子之爭  林家如校長親臨會場為學生加油與頒獎 

   

 

 

 

   

巾幗不讓鬚眉  堅持努力到最後一刻 

   

 

 

 

   

投籃得分!場外報以熱烈掌聲  選手使出混身解數 
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勵志中學「112年逆境少年及家庭支持服務計畫」 

第一次聯繫會議活動實錄 

一、時間：112年 3月 16日(四)9:00-15:00 

二、地點：本校行政大樓三樓會議室(實體會議與視訊會議並行) 

三、宗旨： 

衛生福利部為落實行政院「強化社會安全網計畫」，以家庭

為中心、社區為基礎之家庭服務體系，引導各地方政府整合現

有青少年資源與服務，提供矯正學校少年，從入校起即提供少

年及其家庭相關福利服務、支持性輔導及其他相關資源連結、

轉介等服務。 

本校將於每三個月邀集學生之保護官、縣市政府社工、導

師及輔導教師等人員參與聯繫會議，經由聯繫交流，協助學生

與家長之正向互動，聯繫家庭支持，連結資源，為學生離校返

家做最完善之準備。 

四、籌備規劃經過： 

（一）此次聯繫會議形式為個案討論，邀請學生之逆境社工、保護

官、導師、輔導老師、班級社工及相關人員(特教老師、藥師)

一同參與，分享學生及家庭概況資訊，針對家庭支持相關議

題進行討論，以期計畫推展更加順暢。 

（二）確認開會時間，邀請學生相關重要他人與會：發送公文至地

方法院及縣市政府社會局處，邀請保護官與社工參與聯繫會

議，確認出席意願。 

五、資源運用： 

（一）因疫情趨緩，此次會議採用視訊及實體方式進行，視訊設備

部分由總務處資訊同仁協助。 

（二）邀請南投縣議會李孟珍秘書長及彰化師範大學程婉若副教

授擔任本計畫之顧問，提供與會人員寶貴意見，協助社工修

復家庭關係並建立家庭功能。 

六、活動內容： 
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（一）本次聯繫會議辦理時間為 3/16(四)早上 9時，邀請學生之保

護官、縣市政府社工、輔導教師共同參與，計實體參與 17人，

線上參與 10人，總計 27人次參與。 

（二）藉由參與成員對學生及其家庭概況之資訊分享，針對家庭支

持議題進行討論，商討共識及合作模式，提升與會人員對學

生家庭更為全面之瞭解。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

視訊與實體會議並行  說明學生概況進行個案討論 

   

 

  

   

李孟珍秘書長提供寶貴建議   
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「勵志夢工坊廚房設備採購案」開標及審查會議 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 29日（星期三）上午 9:00~11:30 

二、地點：行政大樓三樓大會議室 

三、宗旨： 

為配合勵志夢工坊成立及運作，爰配合採購廚房設備一案。 

四、籌備規劃經過： 

由學務處撰擬採購需求規範書及所需採購方式，簽核完畢

後交由總務處辦理後續採購事宜。 

五、資源運用： 

由總務處承辦人接洽本案審查委員會委員安排審查會議時

間，並成立工作小組協助有關本案採購之一切事宜。 

六、活動內容： 

於同年 3月 25日辦理開標事宜，審查投標廠商資格文件。

就所有資格符合之投標廠商，依投標順序進行簡報及答詢事宜，

由審查委員會就審查項目逐項討論審定合格廠商。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

宣讀本案審查相關規定  第一家廠商簡報及答詢 

   

 

 

 

   

第二家廠商簡報及答詢  第三家廠商簡報及答詢 
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勵志中學「學生配鏡暨視力保健宣導」 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 30日 

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

近視是疾病，兒童、青少年近視，若控制不好，度數每年

增加飆升百度，500 度以上即為高度近視，超過千度失明的風

險很高。 

本校收容學生未入本校前多數在外玩樂，未重視自身近視

問題，入校後因實施12年國教，每天均按規定安排課堂授課，

部分學生因近視問題，或原配戴眼鏡度數不合，導致無法清晰

看清授課內容，而影響學習成效。 

藉此驗光配鏡活動，個別精準量測學生視力度數及散光等，

以改善視力模糊之問題；輔以自我視力保健衛教宣導，進而提

升生活品質及學習成效，參加活動學生共計66人。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本校為提升學生重視視力保健觀念，避免因高度近視導致         

後續疾病衍生，影響生活品質及學習。故辦理此篩檢、配         

鏡活動。 

（二）學務處統計配鏡需求人數並查詢配鏡需求學生之保管金。 

（三）醫護室統計學生視力檢測結果並協助辦理配鏡活動相關事

宜。 

五、資源運用： 

（一） 邀請大方眼鏡行蒞院協助視力檢查及配鏡。 

（二） 利用醫護室空間進行驗光、配鏡活動。 

六、活動內容： 

（一） 報名配鏡、查詢保管金。 

（二） 進行選鏡框、驗光及配鏡。等候時間輔以視力保健衛教宣導。 

（三）領鏡當日，個別試戴鬆緊度及清晰度，需調整時，現場由驗

光師進行調整。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

挑選鏡框  視力保健宣導 

   

 

 

 

   

機器量測度數  人工再次確認合適度數 

   

 

 

 
   

領鏡解說-了解自身視力狀況  領鏡試戴與調整 
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勵志中學「皮膚疥瘡篩檢」 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 29日   上午 09:30至 11:00 

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

由於疥瘡具有高度傳染性及潛伏期長之特性，為有效預防

機構內感染，強化全校師生衛生保健觀念及疥瘡照護相關注意

事項，本校於112年03月29日邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星瑋醫

師蒞校辦理-皮膚疥瘡篩檢活動，檢視學生潛在皮膚問題，避免

疥蟲於團體生活中擴大感染並預防散播，降低群聚感染機率。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本校收容來自各地學生且為團體生活，如有傳染病發生易出

現群聚情形，為避免學生感染及預防散播，降低群聚感染機

率，故辦理此篩檢活動。 

（二）本校邀請彰濱秀傳醫院皮膚科黃星瑋醫師蒞院協助皮膚篩

檢。 

五、資源運用： 

（一）此次篩檢活動，本校提供場地、篩檢所需相關耗材及醫師費

用。 

（二）此次篩檢活動醫師由彰濱秀傳醫院協助支援。 

六、活動內容： 

（一）活動開始，由護理師說明篩檢過程及方式。 

（二）篩檢開始，各班學生依序排隊進入醫護室，進入圍簾由醫師

視診學生雙手、腋下、肚臍周圍、生殖器皮膚及皺摺處，檢

視完畢後離去。 

（三）篩檢後將疑似患者隔離治療並予藥物塗抹，避免散佈。 

（四）本次篩檢活動，本校學生計有 203人受檢。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 
   

疥瘡介紹  護理師解說篩檢流程 

   

 

 

 

   

依序進入篩檢  醫師檢視 

   

 

  

   

醫師檢視   
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勵志中學「夢工坊前哨站」假日接見 

活動實錄 

一、時間：112年 3月 5日 

二、地點：本校接見室外涼亭 

三、宗旨： 

本校於每月份第一周之星期日辦理假日接見，讓本校收容

學生之家屬能利用假日時段，來學校與學生接見，增進親子關

係及傳達思念之情，本次除在接見室辦理隔窗接見外，於外涼

亭由本校準備勵志咖啡及勵志茶葉蛋，給遠道而來的家屬品嘗，

手拿一杯熱咖啡及一顆熱騰騰的茶葉蛋，表達學校對學生及家

屬溫暖的關懷。 

四、籌備規劃經過： 

（一）由教務處林文山教師指導茶葉蛋之製作，警衛隊隊長及內勤

人員於中餐教室學習及製作勵志茶葉蛋。 

（二）由營繕人員協助會場之設備及線路操作。 

（三）由接見室人員辦理現場接見登記。 

（四）由學務處人員協助現場布置及服務家屬事宜。 

五、資源運用： 

此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、活動內容： 

（一）警衛隊提供勵志茶葉蛋及勵志咖啡，供遠道而來之家屬品

嘗，手拿一杯熱咖啡及一顆熱騰騰的茶葉蛋，表達學校對學

生及家屬溫暖的關懷。 

（二）信班學生透過現場演唱歌曲，訴說自己的生命故事，唱出自

己的心情，來校接見的家屬，都是學生的聽眾，現場家屬聽

完學生演唱，感動落淚，給予學生一個溫暖的擁抱。 

（三）德班學生現場幫家屬做指甲彩繪，學生的奶奶遠道而來關心
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自己的孫女，由孫女幫奶奶用最熱情、最溫暖的紅色，替奶

奶的指甲增添喜氣洋洋的紅妝，同時這也是學生對家人愛的

表現。 

（四）現場手沖咖啡香，是德班學生最真誠的心意，即使寒冷的冬

天，手拿一杯熱咖啡，心也溫暖起來，林校長家如鼓勵學生

在勵志好好學習，未來一起成為夢工坊的夥伴，同時也鼓勵

家屬要持續關懷學生，讓我們一起成為學生堅強的後盾。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

林文山老師與警衛隊隊長製作勵志茶葉蛋  現場提供勵志茶葉蛋 

   

 

 

 

   

學生分享生命故事  德班學生家屬感動落淚 

   

 

 

 

   

教導員與家屬分享學生在校生活  校長母親蒞校鼓勵學生 


