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學校基本資料

學校校名 勵志中學

技術型

專業群科

動力機械群：汽車科
電機與電子群：電機科
農業群：農場經營科
家政群：美容科
餐旅群：餐飲管理科

建教合作班

重
點
產
業
專
班

產學攜手
合作專班

產學訓專班

就業導向
課程專班

雙軌訓練
旗艦計畫

其他

實用技能學程(
日)

機械群：機械修護科
家政群：美髮技術科
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壹、依據

一、總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程綱要及其實施
之有關規定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並得結合社會資源充實教學活動。

二、教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱。

三、教育部發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」。  

四、十二年國民基本教育實用技能學程課程實施規範。  
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貳、學校現況

一、班級數、學生數一覽表
表2-1 前一學年度班級數、學生數一覽表

類型 群別 科別
一年級 二年級 三年級 小計

班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數

技術型
高中

動力機械群 汽車科 1 24 1 8 1 3 3 35

電機與電子群 電機科 1 18 1 8 1 12 3 38

農業群 農場經營科 0 0 0 0 0 0 0 0

家政群 美容科 1 8 0 0 1 2 2 10

餐旅群 餐飲管理科 3 46 3 24 3 14 9 84

實用技
能學程
(日)

機械群 機械修護科 1 6 1 8 0 0 2 14

家政群 美髮技術科 1 1 1 6 0 0 2 7

合計 8 103 7 54 6 31 21 188
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二、核定科班一覽表
表2-2 112學年度核定科班一覽表

學校類型 群別 科班別 班級數 每班人數

合計 0 0
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參、學校願景與學生圖像

(請以文字描述或圖示方式呈現)

一、學校願景

學校願景
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二、學生圖像

學生圖像
學習力
執行力
溝通力
品格力
創造力
移動力
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肆、課程發展組織要點

勵志中學

課程發展委員會組織要點

勵志中學 課程發展委員會組織要點
112年 02月 13日校務會議通過
一、依據教育部 110年 3月 15日臺教授國部字第 1100016363B號函頒布「十二年國民基本教育課程綱要總綱」之柒
、實施要點，訂定本校課程發展委員會組織要點（以下簡稱本要點）。
二、本校課程發展委員會（以下簡稱本委員會）置委員 26人 以上
，委員任期一年，任期自每年八月一日起至隔年七月三十一日止，其組織成員如下：
（一）召集人：校長 。
（二）副召集人：副校長 。
（三）執行秘書：秘書。
（四）學校行政人員：由本校教務主任、學務主任、警衛隊長、輔導主任、總務主任、教學組長
、註冊組長、設備組長擔任之，共計8人。
（五）領域 教師： 由各學科 （含語文領域、學領域、社會領域、自然 科學領域
、藝術領域、綜合活動領域、科技領域、健康與體育領域），共計 8人。
（六）專業群科 教師：由各專業群科擔任之，每專業群科 1人，共計 4人。
（七）導師代表：由學務處推選之，國、高中部各 1人，共計 2人。
（八）專家學者：由學校聘任各界專家學者 1人以上擔任之。
三、本委員會根據總綱的基本理念和課程目標，進行課程發展，其任務如下：
（一）掌握學校教育願景，發展學校本位課程。
（二）統整及審議學校課程計畫。
（三）審查學校教科用書的選用，以及全年級或全校且全學期使用之自編教材。
（四）進學校課程自我評鑑，並定期追蹤、檢討和修正。
四、本委員會運作方式如下：
（一）本委員會由校長召集並擔任主席，每學期舉行 1次會議，必要時得召開臨時會議。
（二）本委員會每年須召開會議完成審議下學年度學校課程計畫，送該管教育主管機關備查。
（三）本委員會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二分之一（含）以上之
同意，方得議決。
（四）本委員會得視需要，另行邀請學者專家、其他相關人員列席諮詢或研討。
（五）本委員會相關之行政工作，由教務 處 主辦， 其他處 室 協辦。
五、本委員會設各領域／專業群科教學研究會（以下簡稱研究會），由領域／專業群科教師代表 組成之。
六、各研究會之任務如下：
（一）規劃校訂必修和選修科目，以供學校完成各科和整體課程設計。
（二）規劃跨群科或學科的課程，提供學生多元選修和適性發展的機會。
（三）協助辦理教師甄選事宜。協助辦理教師甄選事宜。
（四）辦理教師或教師社群的教學專業成長，協助教師教學和專業提升。
（五）辦理教師公開備課、授課和議課，精進教師的教學能力。
（六）發展多元且合適的教學模式和策略，以提升學生學習動機和有效學習。發展多元且合適的教學模式和策略，以
提升學生學習動機和有效學習。
（七）選用各科目的教科用書，以及研發補充教材或自編教材。選用各科目的教科用書，以及研發補充教材或自編教
材。
（八）擬定教學評量方式與標準，作為實施教學評量之依據。擬定教學評量方式與標準，作為實施教學評量之依據。
（九）協助轉學生原所修課程的認定和後續課程的銜接事宜。協助轉學生原所修課程的認定和後續課程的銜接事宜。
（十）其他課程研究和發展之相關事宜。其他課程研究和發展之相關事宜。
七、各研究會之運作原則如下：各研究會之運作原則如下：
（一）各研究會每學期舉行各研究會每學期舉行1次會議，必要時得召開臨時會議。次會議，必要時得召開臨時會議
。
（二）每學期召開會議時，必須提出各領域／專業群科之課程計畫、教科用書或自編教每學期召開會議時，必須提出
各領域／專業群科之課程計畫、教科用書或自編教材，送請本委員會審查。材，送請本委員會審查。
（三）各研究會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出各研究會開會時，應有出席委
員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二分之一（含）以上之同意，方得議決，投票得採無記名投
票或舉手方式席委員二分之一（含）以上之同意，方得議決，投票得採無記名投票或舉手方式行之。行之。
（四）經各研究會審議通過之案件，由經各研究會審議通過之案件，由各領域／專業群科各領域／專業群科代表代表
具簽送本委員會核定後辦具簽送本委員會核定後辦理。
（五）各研究會之行政工作及會議記錄，由研究會各研究會之行政工作及會議記錄，由研究會代表代表主辦，教主辦
，教學組長學組長協助之。協助之。
八、本本組織要點組織要點經經校務會議通過校務會議通過，修正時亦同。
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伍、課程規劃與學生進路

一、美容造型群美髮技術科教育目標

（一）習得美容造型之專業知識。
（二）熟練美容造型之專業技能。 
（三）養成安全衛生的工作習慣與敬業樂群的態度。
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二、美容造型群美髮技術科學生進路

表5-1 美容造型群美髮技術科(以科為單位，1科1表)

年段別 進路、專長、檢定
對應專業及實習科目

部定科目 校訂科目

第一年段

1. 相關就業進路：
美髮公司－洗髮、護髮助理員。

2. 科專業能力(核心技能專長)：
(一)認識各種美髮材料、器具及維護保養方法。(二
)了解器具消毒與傳染性皮膚病之相關性。(三)熟悉
人體背部及頭部穴道位置，學習洗髮、按摩、護髮
技術及顧客應對之禮儀。(四)熟悉剪髮、基本冷燙
及染髮之技術。

3. 檢定職類：
女子美髮丙級技術士檢定照

1. 專業科目：
　1.1 部定必修：
　☑色彩概論2學分

2. 實習科目：
　2.1 部定必修：
　☑美髮實務6學分

1. 專業科目：
　1.1 校訂必修：
　1.2 校訂選修：
　☑美容與衛生1學分

2. 實習科目：
　2.1 校訂必修：
　☑多媒材創作實務4學
分
　2.2 校訂選修：
　☑髮型梳理8學分
　☑基礎美髮6學分

第二年段

1. 相關就業進路：
美髮公司－洗、燙、整髮一至三級助理。美容公司
－護膚、彩妝助理。

2. 科專業能力(核心技能專長)：
(一)運用各種素材做成配飾，並應用於髮型及造型
。(二)熟練操作皮膚保養及臉部按摩之技巧。(三)
熟練基礎化妝技巧。

3. 檢定職類：
美容丙級技術士檢定。

1. 專業科目：
　1.1 部定必修：
　☑美容造型概論4學分
　☐美容職業安全與衛
生2學分

2. 實習科目：
　2.1 部定必修：
　☑美顏實務6學分

1. 專業科目：
　1.1 校訂必修：
　1.2 校訂選修：

2. 實習科目：
　2.1 校訂必修：
　☐專題實作2學分
　☐職涯體驗2學分
　☑多媒材創作實務2學
分
　2.2 校訂選修：
　☐基礎美髮6學分
　☑彩妝設計6學分
　☐美膚實務6學分
　☐配飾製作2學分
　☑藝術指甲4學分
　☑紙上彩妝設計4學分
　☑美髮造型實務8學分
　☑彩妝造型實務8學分

第三年段

1. 相關就業進路：
1.美容沙龍→美容美體、護膚、彩妝設計助理。
2.美髮造型公司三、四級助理。
3.婚紗禮服造型公司：整體造型設計助理。

2. 科專業能力(核心技能專長)：
(一)關心流行髮型及化妝趨勢，並能蒐集市場需求
。(二)能依不同時間、地點、場合及主題做設計並
能說出自己的設計理念。(三)培養對藝術及美感的
鑑賞力。

3. 檢定職類：
女子美髮乙級技術士檢定

1. 專業科目：
　1.1 部定必修：

2. 實習科目：
　2.1 部定必修：

1. 專業科目：
　1.1 校訂必修：
　☐家庭教育4學分
　1.2 校訂選修：
　☑家庭管理4學分

2. 實習科目：
　2.1 校訂必修：
　☑專題實作2學分
　2.2 校訂選修：
　☑彩妝設計6學分
　☑美膚實務6學分
　☑藝術指甲4學分
　☑紙上彩妝設計4學分
　☑髮型設計8學分
　☑彩妝造型設計8學分
　☑美髮造型實務6學分
　☑彩妝造型實務6學分
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陸、群科課程表

一、教學科目與學分(節)數表

表6-1-1 美容造型群美髮技術科 教學科目與學分(節)數表(以科為單位，1科1表)
112學年度入學學生適用(日間上課)

課程類別 領域/科目及學分數
授課年段與學分配置

備註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

部
定
必
修

一
般
科
目

語文

國語文 6 3 3     

本土語文/台灣手語
客語文
閩南語文
閩東語文
臺灣手語
原住民族語文-阿美語

2     1 1
因應本校特殊性以及學生學習
與排課因素，故將本土語文/
臺灣手語開設於第三學年。

英語文 4 2 2     

數學 數學 4 2 2     

社會

歷史

4

  1 1   

地理   1 1   

公民與社會       

自然科學

物理

4

2      

化學       

生物  2     

藝術

音樂

4

1 1     

美術 1 1     

藝術生活       

綜合活動

生命教育

4

      

生涯規劃 1 1     

家政       

法律與生活       

環境科學概論       

科技
生活科技       

資訊科技   1 1   

健康與體育
體育 2 2      

健康與護理 2 1 1     

全民國防教育 2     1 1

小計 38 15 13 3 3 2 2

專
業
科
目

美容造型概論 4   2 2   

色彩概論 2 2      

美容職業安全與衛生 2   1 1   

實
習
科
目

美髮實務 6 3 3     

美顏實務 6   3 3   

小計 20 5 3 6 6 0 0

部定必修學分合計 58 20 16 9 9 2 2
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表6-1-1 美容造型群美髮技術科 教學科目與學分(節)數表(以科為單位，1科1表)
112學年度入學學生適用(日間上課) (續)

課程類別 領域/科目及學分數
授課年段與學分配置

備註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

校
訂
科
目

校
訂
必
修

一般
科目

20學分
11.11%

國學常識概要 6   2 2 1 1
校訂科目為1學分，因學生學習
與排課因素。

生活英文 4   2 2   

體適能 8  2 2 2 1 1
校訂科目為1學分，因學生學習
與排課因素。

飲品與生活 2 1 1     
校訂科目為1學分，因學生學習
與排課因素。

小計 20 1 3 6 6 2 2

專業
科目

4學分
2.22%

家庭教育 4     2 2

小計 4 0 0 0 0 2 2

實習
科目

12學分
6.67%

專題實作 4    2 2  

職涯體驗 2   2    

多媒材創作實務 6 2 2 2    

小計 12 2 2 4 2 2 0

特殊
需求
領域

0學分
0.00%

小計 0 0 0 0 0 0 0

必修學分數合計 36 3 5 10 8 6 4

校
訂
選
修

一般
科目

3學分
1.67%

社會與公民 2    2   

藝術與生活 1  1     

自然與社會科跨科專題
製作

2   2    

應選修學分數小計 3 0 1 0 2 0 0 校訂選修一般科目開設5學分

專業
科目

5學分
2.78%

家庭管理 4     2 2

美容與衛生 1  1     
校訂科目為1學分，因學生學習
與排課因素。

應選修學分數小計 5 0 1 0 0 2 2 校訂選修專業科目開設5學分

實習
科目

78學分
43.33%

髮型梳理 8 4 4     

基礎美髮 12 3 3 3 3   

彩妝設計 12   3 3 3 3

美膚實務 12   3 3 3 3

配飾製作 2    2   

藝術指甲 8   2 2 2 2

紙上彩妝設計 8   2 2 2 2

髮型設計 8     4 4 同班單科

彩妝造型設計 8     4 4 同班單科

美髮造型實務 14   4 4 3 3 同班單科

彩妝造型實務 14   4 4 3 3 同班單科

應選修學分數小計 78 7 7 11 11 20 22 校訂選修實習科目開設106學分

特殊
需求
領域

78學分
43.33%

生活管理 24 4 4 4 4 4 4
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課程類別 領域/科目及學分數
授課年段與學分配置

備註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

校
訂
科
目

校
訂
選
修

特殊
需求
領域

78學分
43.33%

社會技巧 24 4 4 4 4 4 4

學習策略 24 4 4 4 4 4 4

職業教育 24 4 4 4 4 4 4

應選修學分數小計 0 0 0 0 0 0 0
校訂特殊需求領域課程開設96
學分

選修學分數合計 86 7 9 11 13 22 24

校訂必修及選修學分上限合計 122 10 14 21 21 28 28

學分上限總計 180 30 30 30 30 30 30

每週團體活動時間(節數) 18 3 3 3 3 3 3

每週彈性學習時間(節數) 12 2 2 2 2 2 2

每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35

14



二、課程架構表

表6-2-1 美容造型群美髮技術科 課程架構表(以科為單位，1科1表)
112學年度入學學生適用(日間上課)

項目 相關規定
學校規劃情形

說明
學分數 百分比

部
定

一般科目 38 學分 38 21.11% 系統設計

專業科目
16-20學分

8 4.44%
系統設計

實習科目 12 6.67%

合 計 58 32.22% 系統設計

校
訂

必修

一般科目

122-138 學分

20 11.11% 系統設計

專業科目 4 2.22% 系統設計

實習科目 12 6.67% 系統設計

選修

一般科目 3 1.67% 系統設計

專業科目 5 2.78% 系統設計

實習科目 78 43.33% 系統設計

合 計 122 67.78% 系統設計

實習科目學分數 至少60學分 90 50.00% 系統設計

應修習學分數 180-192學分 180節 系統設計

六學期團體活動時間合計 12-18節 18節 系統設計

六學期彈性學習時間合計 4-12節 12節 系統設計

上課總節數 210節 210節 系統設計

 

課
程
實
施
規
範
畢
業
條
件

1. 應修習學分數180-192學分，畢業及格學分數至少為150學分。
2. 表列部定必修科目54-58學分均須修習，並至少85%及格。
3. 專業科目及實習科目至少80學分及格，實習(含實驗、實務)科目至少50學分及格

15

備註：1.百分比計算以「應修習學分數」為分母。
2.上課總節數 = 應修習學分數 + 六學期團體活動時間合計 + 六學期彈性學習時間合計。



三、科目開設一覽表

(一)一般科目
表6-3-1-1 美容造型群美髮技術科 科目開設一覽表(以科為單位，1科1表)
課
程
類
別

　　　　學年

課程
領域

第一學年 第二學年 第三學年

第一學期  第二學期  第一學期  第二學期  第一學期  第二學期

部
定
科
目

語文

本土語文 本土語文

國語文 國語文

英語文 英語文

數學 數學 數學

社會
歷史 歷史

地理 地理

自然科學
物理

生物

藝術
音樂 音樂

美術 美術

綜合活動 生涯規劃 生涯規劃

科技 資訊科技 資訊科技

健康與體育

體育

健康與護
理

健康與護
理

全民國防教育
全民國防教

育
全民國防教

育

校
訂
科
目

語文

生活英文 生活英文

國學常識概要
國學常識概

要
國學常識概

要
國學常識概

要

社會 社會與公民

自然科學
自然與社會科跨科專題

製作

藝術
藝術與生

活

綜合活動
飲品與生

活
飲品與生

活

健康與體育 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能
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(二)專業及實習科目
表6-3-1-2 美容造型群美髮技術科 科目開設一覽表(以科為單位，1科1表)

課
程
類
別

 學
 年

科
目
類
別

第一學年 第二學年 第三學年

第一學期  第二學期  第一學期  第二學期  第一學期  第二學期

部
定
科
目

專
業
科
目

美容造型概論 美容造型概論

色彩概論

美容職業安全
與衛生

美容職業安全
與衛生

實
習
科
目

美髮實務 美髮實務

美顏實務 美顏實務

校
訂
科
目

專
業
科
目

家庭教育 家庭教育

家庭管理 家庭管理

美容與衛生

實
習
科
目

專題實作 專題實作

職涯體驗

多媒材創作實
務

多媒材創作實
務

多媒材創作實
務

髮型梳理 髮型梳理

基礎美髮 基礎美髮 基礎美髮 基礎美髮

彩妝設計 彩妝設計 彩妝設計 彩妝設計

美膚實務 美膚實務 美膚實務 美膚實務

配飾製作

藝術指甲 藝術指甲 藝術指甲 藝術指甲

紙上彩妝設計 紙上彩妝設計 紙上彩妝設計 紙上彩妝設計

髮型設計 髮型設計

彩妝造型設計 彩妝造型設計

美髮造型實務 美髮造型實務 美髮造型實務 美髮造型實務

彩妝造型實務 彩妝造型實務 彩妝造型實務 彩妝造型實務
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柒、團體活動時間實施規劃

說明：
　　 1. 日間上課團體活動時間：每週2-3節，含班級活動1節；社團活動、學生自治活動、學生服務學習活動、週
會或講座1節。班級活動列為導師基本授課節數。
　　 2. 夜間上課團體活動時間：每週應安排2節，其中1節為班級活動，班級活動列為導師基本授課節數。
　　 3. 學校宜以三年整體規劃、逐年實施為原則，一學年或一學期之總節數配合實際教學需要，彈性安排各項活
動，不受每週1節或每週班級活動、社團活動各1節之限制。

表7-1團體活動時間規劃表(日間上課)

項目
第一學年 第二學年 第三學年

第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期

學生服務學習 9 9 9 9 9 9

社團活動 27 27 27 27 27 27

班級活動 18 18 18 18 18 18

合計 54 54 54 54 54 54
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捌、彈性學習時間實施規劃

一、彈性學習時間實施相關規定

19
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二、學生自主學習實施規範
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三、彈性學習時間實施規劃表

(日間上課)
表8-1彈性學習時間規劃表

說明：
　　 1. 若開設類型授予學分數者，請於備註欄位加註說明。
　　 2. 課程類型為「充實(增廣)性教學」或「補強性教學」，且為全學期授課時，須檢附教學大綱，敘明授課內
容等。若同時採計學分時，其課程名稱應為：ＯＯＯＯ(彈性)
　　 3. 實施對象請填入科別、班級...等
　　 4. 本表以校為單位，1校1表

開設
年段

開設
名稱

每
週
節
數

開
設
週
數

實施
對象

開設類型(可勾選)
師資
規劃
(勾選
是否

內外聘)

備註
(勾選
是否

授學分)

自
主
學
習

選
手
培
訓

充實
(增廣)
性教學

補
強
性
教
學

學校
特色
活動

第
一
學
年

第
一
學
期

外國語 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

中國文學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

統整數學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

第
二
學
期

外國語 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

中國文學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

統整數學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否
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開設
年段

開設
名稱

每
週
節
數

開
設
週
數

實施
對象

開設類型(可勾選)
師資
規劃
(勾選
是否

內外聘)

備註
(勾選
是否

授學分)

自
主
學
習

選
手
培
訓

充實
(增廣)
性教學

補
強
性
教
學

學校
特色
活動

第
二
學
年

第
一
學
期

中國文學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

統整數學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

第
二
學
期

中國文學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

統整數學 2 18
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ⦿

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
◯其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

第
三
學
年

第
一
學
期

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

第
二
學
期

衛教宣導 2 6
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否

文康活動 2 12
☑電機修護科
☑美髮技術科

◯ ◯ ◯ ◯

◯例行性
◯獨創性
◯服務學習
⦿其它

⦿內聘
◯外聘

◯是
⦿否
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玖、學校課程評鑑

學校課程評鑑計畫
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附件二：校訂科目教學大綱

(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-1   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 國學常識概要

英文名稱 Outline of Chinese Studies

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ⦿必修　◯選修

一般科目 (領域：⦿語文　◯數學　◯社會　◯自然科學　◯藝術　◯綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

⦿非跨領域
◯跨領域：　◯統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☑A1.身心素質與自我精進　☐A2.系統思考與問題解決　☐A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☑B1.符號運用與溝通表達　☐B2.科技資訊與媒體素養　☐B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☑C1.道德實踐與公民意識　☐C2.人際關係與團隊合作　☐C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/2/1/1 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☑性別平等　☑人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.尊重個別差異，協助學生認識自己的特質，並引領學生悠游文學殿堂，體驗其真善美的境界。
2.透過課外選文帶領孩子欣賞不同的生命境界，接觸不同的觀點深入體會其生命情態，讓孩子能更深入
思考自己的人生方向，進而建構積極、樂觀的生命哲學。
3.國學概要重整、加強閱讀、寫作能力。

教學內容

34

主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)國學的認識一 加強文法基礎。 12 第二學年第一學期

(2)國學的認識二
增強語文表達能力，結合修辭學，透過
寫作練習培養其審題及掌握文字的能力
。

12 第二學年第一學期

(3)國學的認識三
以課本選文為材料，帶領孩子欣賞不同
的生命情態進而思考生命的價值及意義
。

12 第二學年第一學期

(4)國學的分類一
介紹修辭學，協助學生閱讀古文並體認
文章之美。

12 第二學年第二學期

(5)國學的分類二
補充優良文章以開拓學生視野，充實內
涵。

12 第二學年第二學期

(6)國學的分類三 加強寫作練習使孩子文筆通順流暢。 12 第二學年第二學期

(7)國學概要一 修辭學 6 第三學年第一學期

(8)國學概要二 閱讀古文 6 第三學年第一學期

(9)國學概要三 體認文章之美 6 第三學年第一學期

(10)國學常識一 認識文字演變及由來 6 第三學年第二學期

(11)國學常識二 介紹國學各派及作家 6 第三學年第二學期

(12)國學常識三 國學各流派的演變及發展 6 第三學年第二學期

合計  108節

學習評量
(評量方式)

綜合口試、筆試、學習態度及各方之整體表現。



教學資源
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1.參考工具書：與國學概要相關之書目、電子工具書。
2.一般教科書：教育部頒定教科書與國學相關之古今中外文學典籍。

教學注意事項
包含教材編選、教學方法
1.教材之選取，必須具有國學基本介紹及認識之價值。
2.選用教材時必須符合學生素質及能力。



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-2   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 生活英文

英文名稱 English Conversation

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ⦿必修　◯選修

一般科目 (領域：⦿語文　◯數學　◯社會　◯自然科學　◯藝術　◯綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

⦿非跨領域
◯跨領域：　◯統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☑A1.身心素質與自我精進　☐A2.系統思考與問題解決　☑A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☑B1.符號運用與溝通表達　☐B2.科技資訊與媒體素養　☑B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☑C1.道德實踐與公民意識　☐C2.人際關係與團隊合作　☑C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/2/0/0 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☑人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☑生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☑閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.培養學生基本上能聽懂英語日常對話,並且聽懂教師用英語所講述的課文內容概要,以及能正確地回答
與課文內容相關問題
2.培養學生能主動運用在生活上的對話
3.熟悉生活英語並將老師所學的學以致用

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)生活會話
1.自我介紹
2.外交禮儀

12 第二學年第一學期

(2)生活會話 社交英語 12 第二學年第一學期

(3)生活會話 搭車與購物用語 12 第二學年第一學期

(4)生活會話
自我介紹
出國與港口等場所用語

12 第二學年第二學期

(5)生活會話 日常生活用語 12 第二學年第二學期

(6)生活會話 郵局與網路的生活英語 12 第二學年第二學期

合計  72節

學習評量
(評量方式)

1.評量以作業方式及口說練習
2.以話劇並加上筆試評量
3.以學習單為主

教學資源

1.CD
2.TAPE
3.課堂老師攜帶的USB
4.課本

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.注意學生學習的個別差異
2.教學方法配合每個學生的各類活動所營造環境
3.加強語言之實際生活應用必生活化教學並趣味性



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-3   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 體適能

英文名稱 Health-related physical fitness

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ⦿必修　◯選修

一般科目 (領域：◯語文　◯數學　◯社會　◯自然科學　◯藝術　◯綜合活動　◯科技　⦿健康與體
育　◯全民國防教育)

⦿非跨領域
◯跨領域：　◯統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☑A1.身心素質與自我精進　☑A2.系統思考與問題解決　☑A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☑B1.符號運用與溝通表達　☑B2.科技資訊與媒體素養　☑B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☑C1.道德實踐與公民意識　☑C2.人際關係與團隊合作　☑C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/2/2/2/1/1 

開課
年級/學期

第一學年第二學期
第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☐多元文化　
☐閱讀素養　☑戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

內容參照技高部定必修
1.遵守運動規範，運用於生活當中，展現良好道德情操。
2.展現多元包容，強化溝通協調能力，面對問體解決的能力。
3.展現運動鑑賞能力和評析能力。
4.積極參與運動，擁有規律運動的習慣，養成終生運動。
5.嘗試各項運動，豐富休閒生活。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)身體適能1 運動解剖學概論 12 第一學年第二學期

(2)身體適能2 主要雞群鍛鍊法 12 第一學年第二學期

(3)身體適能3 伸展緩和運動 12 第一學年第二學期

(4)身體適能4 各項身體適能訓練 12 第二學年第一學期

(5)身體適能5 運動安全與防護 12 第二學年第一學期

(6)身體適能6 徒手肌力原理與操作 12 第二學年第一學期

(7)運動適能1 田徑運動探討與操作 12 第二學年第二學期

(8)運動適能2
球類運動技能綜合操作-網∕牆性球類
運動

12 第二學年第二學期

(9)運動適能2
球類運動技能綜合操作-守備∕跑分性
球類運動

12 第二學年第二學期

(10)運動適能2
球類運動技能綜合操作-陣地攻守性球
類運動

6 第三學年第一學期

(11)運動適能2
球類運動技能綜合操作-標的性球類運
動

6 第三學年第一學期

(12)運動適能3 表現類型運動-舞蹈 6 第三學年第一學期

(13)運動適能3 表現類型運動-民俗運動 6 第三學年第二學期

(14)運動適能4 體育常識與運動規則講解 6 第三學年第二學期

(15)運動適能5 個人運動處方擬定 6 第三學年第二學期

合計  144節



學習評量
(評量方式)
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評量方式包括課堂餐與、技能表現、學習態度與觀念認知，以分組討論為主，例
如參與比賽的過程。

教學資源
除上課教材外，提供與課程相關之教材、教具、課外相關讀物、視聽教學媒體等
，提供學生多元學習方式。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.注意學生個別差異。
2.教學方法配合主題營造，課技各類型活動，並利用教具與媒體之應用。
3.教學生活化，教學核心素養實習生活化教學。
4.教材符合樂趣性、實用性，生活化。



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-4   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 飲品與生活

英文名稱 Tea and coffee culture

師資來源 ◯校內單科　⦿校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ⦿必修　◯選修

一般科目 (領域：◯語文　◯數學　◯社會　◯自然科學　◯藝術　⦿綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

◯非跨領域
⦿跨領域：　⦿統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☑A1.身心素質與自我精進　☑A2.系統思考與問題解決　☑A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☑B1.符號運用與溝通表達　☑B2.科技資訊與媒體素養　☑B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☑C1.道德實踐與公民意識　☑C2.人際關係與團隊合作　☑C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 1/1/0/0/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第一學期
第一學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☑生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☐多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

從日常生活中常見,也是台灣特色之一的茶飲文化出發。透過茶與咖啡兩大日常飲品為媒介,發展出勵志
特色的跨域課程。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)茶文學 & 飲物語 廣告及文案寫作 6
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(2)Tea & Coffee
手搖飲/咖啡的英文名稱與相關的英文
單字並讓學生習得基本點飲品的英文會
話

6
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(3)商品成本計算(開店成本)
瞭解茶飲成份相關成本及開咖啡店所需
成本)

6
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(4)公平貿易、雨林聯盟與咖啡之
關係

經濟全球化下的咖啡貿易 4
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(5)咖啡歷史
對於咖啡的起源及全球咖啡產區有基本
認識

4
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(6)茶葉與茶業 臺灣與世界的茶經濟與產業特色 4
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(7)茶飲新潮流
我的手搖店-logo繪製及手繪咖啡杯創
作

6
第一學年第一學期
第一學年第二學期

合計  36節

學習評量
(評量方式)

1.檔案評量：學習單（30％）
2.實作評量：作品（40％）
3.口語評量：報告（20％）
4.平常表現：學習態度、課堂參與表現（10％）
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《用消費改變世界：公平貿易@新社會經濟運動》，鄒崇銘，韓江雪，楊夢瑩，
印象文字InPress，2012。
《世界咖啡地圖-全新修訂第2版》，詹姆斯‧霍夫曼，積木文化，2020、《明日
的餐桌》，余宛如，果力文化，2020。
《來自咖啡產地的急件》，狄恩．賽康，臉譜，2011 龍騰版歷史(全)。
《咖啡聖經》，Anette Moldvaer，楓書坊，2015。
《世界咖啡豆烘焙履歷圖鑑》，張揚燦，林怡呈，和平國際，2018。
《關於咖啡的一切》，威廉‧H‧烏克斯，柿子文化，2021。
《世界咖啡地圖-全新修訂第2版》，詹姆斯‧霍夫曼，積木文化，2020。
《咖啡癮史》，史都華‧李‧艾倫，時報出版，2021 教師自編教材。

教學注意事項
包含教材編選、教學方法
讓學生透過跨領域方式學習關於茶與咖啡更深層的文化內容。



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-5   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 社會與公民

英文名稱 Civil Society

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ◯必修　⦿選修

一般科目 (領域：◯語文　◯數學　⦿社會　◯自然科學　◯藝術　◯綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

⦿非跨領域
◯跨領域：　◯統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☐A1.身心素質與自我精進　☑A2.系統思考與問題解決　☐A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☐B1.符號運用與溝通表達　☑B2.科技資訊與媒體素養　☐B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☐C1.道德實踐與公民意識　☑C2.人際關係與團隊合作　☐C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/2/0/0 

開課
年級/學期

第二學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☑人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☐多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.明瞭公共議題的概念與社會探究的方法，以提升學生的公民素養
2.藉由社會議題的探究活動，引導學生學習社會科學的推論與思考方式

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)公民身分的認同
1.何謂公民？
2.公民權利的落實

3

(2)國家身分的認同
1.國家的組成
2.國家存在的目的
3.國家的功能

5

(3)公共意見與媒體

1.公共意見的定義
2.公共意見的形成方式
3.社群媒體的影響力
4.媒體識讀與媒體監督

4

(4)政治參與與選舉
1.台灣選舉制度介紹
2.參與選舉的要件介紹

4

(5)人權保障
1.社會規範的類型
2.生活中的人權議題探討

6

(6)憲法保障與行政救濟

1.法律位階
2.憲法功能與法律限制
3.行政救濟管道
4.國家賠償法介紹

4

(7)民事權利的保障與救濟

1.民法原則
2.相關法律介紹(消保法、公平交易法
、勞基法)
3.智慧財產權介紹
4.繼承制度介紹

4

(8)犯罪與刑罰

1.犯罪成立條件
2.刑罰的目的
3.刑事訴訟程序
4.常見的少年犯罪問題

6

合計  36節



學習評量
(評量方式)

42

1.學習單
2.上課態度與表現
3.課堂討論
4.紙筆測驗

教學資源 1.上課課本+講義+PPT

教學注意事項
包含教材編選、教學方法
1.以講述法為主，配合PPT與相關短片來呈現教學內容
2.進行議題討論時須隨時掌握班級秩序



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-6   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 藝術與生活

英文名稱 Artistic Life

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ◯必修　⦿選修

一般科目 (領域：◯語文　◯數學　◯社會　◯自然科學　⦿藝術　◯綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

⦿非跨領域
◯跨領域：　◯統整型課程　◯探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☑A1.身心素質與自我精進　☐A2.系統思考與問題解決　☑A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☑B1.符號運用與溝通表達　☐B2.科技資訊與媒體素養　☑B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☑C1.道德實踐與公民意識　☐C2.人際關係與團隊合作　☑C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/1/0/0/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、探索各類藝術及生活的關連。
二、增進生活中的藝術知能。
三、奠定各類藝術的應用基礎。
四、涵育藝術文化的素養。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)美感經驗及生活體驗
探討視覺藝術與食、衣、住、行、育、
樂之關連，了解視覺藝術運用在生活中
的美感原則

3

(2)個人創意及設計潛能
選擇個人喜愛的藝術內涵，設計生活器
物，提升生活品味

3

(3)環境藝術形式及結構
認識環境藝術之範疇、概念、特色及發
展，探討國內外建築師或設計師代表作
品

3

(4)環境藝術功能及生活
透過建築風格、景觀設計、造型及裝置
藝術等的分析與比較，了解自然、地理
、海洋等環境藝術及其與生活的關係

3

(5)影像及傳播的運用
認識數位化媒體與媒材及其在視覺傳播
領域的運用技法。

3

(6)視覺藝術及文化創意
認識視覺文化創意產業的範疇與發展及
其在生活中的產值與效應。

3

合計  18節

學習評量
(評量方式)

紙筆測驗、實作評量及態度

教學資源

1.相關圖書及視聽教學設備。
2.視覺應用藝術課程應參照本科課程綱要，適當運用各項設備。
3.音樂應用藝術課程應參照本科課程綱要，適當運用各項設備。
4.表演藝術課程應參照本科課程綱要，適當運用各項設備。



教學注意事項
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包含教材編選、教學方法
1.教師應善用各種教學法，以引起學生學習興趣，必要時可採取協同教學。
2.教學除課本外，教師可使用各類視聽媒體作為輔助教學的工具。
3.教師得邀請藝術家或團體到校作專題講座、座談、示範或展演。
4.教師應善用學校及社區藝文資源，並視地方特性，彈性安排教學活動。
5.各類別教師可自編教材，以自學生生活經驗中取材為原則，並兼顧認知、情意
及技能。  



(一)一般科目(以校為單位)
表9-2-1-7   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 自然與社會科跨科專題製作

英文名稱  Special Production of Natural Science and Social Studies

師資來源 ⦿校內單科　◯校內跨科協同　◯跨校協同　◯外聘(大專院校)　◯外聘(其他)

科目屬性

必/選修 ◯必修　⦿選修

一般科目 (領域：◯語文　◯數學　◯社會　⦿自然科學　◯藝術　◯綜合活動　◯科技　◯健康與體
育　◯全民國防教育)

◯非跨領域
⦿跨領域：　◯統整型課程　⦿探究型課程　◯實作型課程

課綱
核心素養

A自主行動 ☐A1.身心素質與自我精進　☐A2.系統思考與問題解決　☐A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動 ☐B1.符號運用與溝通表達　☐B2.科技資訊與媒體素養　☐B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與 ☐C1.道德實踐與公民意識　☐C2.人際關係與團隊合作　☐C3.多元文化與國際理解

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/0/0/0 

開課
年級/學期

第二學年第一學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.藉由化學與儀器分析八堡圳水質的成分。
2.講述並介紹八堡圳在地的歷史與影響。
3.描繪在地生態與環境。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)課程說明、分組 
1.說明課程主軸與內容、分組
2.實驗室安全規範 

2

(2)環境水質檢測的化學檢測-1 化學檢測原理介紹 2

(3)環境水質檢測的化學檢測-2
化學檢測實作-含氧量、酸鹼值、礦物
質含量 

2

(4)環境水質檢測的儀器設置
認識不同檢測器、Aduino組裝、程式匯
入數據紀錄 

2

(5)環境水質檢測的儀器檢測 儀器檢測實作-含氧量、酸鹼值 2

(6)環境水質檢測-水中微生物 
1.顯微鏡的操作
2.水中微生物的觀察與辨

2

(7)檢測數據分析與呈現
統計數字的意義（平均數、標準差、誤
差、相關係數） 
圖表呈現圖表的類型與使用

2

(8)水質檢測報告 各組水質檢測的數據整理 2

(9)水質檢測報告 各組介紹水質檢測結果 2

(10)八堡圳的歷史
介紹八堡圳的建置與對於農業發展的影
響

2

(11)八堡圳的歷史
介紹八堡圳的建置與對於農業發展的影
響

2

(12)導覽員培訓
培訓重點在於在地文史遺跡、自然生態
資源、環境保護概念的介紹；撰寫導覽
介紹詞-文字版與解說版

2

(13)導覽員培訓
培訓重點在於在地文史遺跡、自然生態
資源、環境保護概念的介紹；撰寫導覽
介紹詞-文字版與解說版

2

(14)AR技術簡介 AR導覽元件製作 2
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(15)認識里山倡議 介紹生態與人類活動共好的農業活動 2

(16)繪製並設計生態或史蹟圖示 
設計繪製周邊史蹟、地貌或具有特色物
種，並作為AR軟體中的圖示

2

(17)小組討論與整合 透過小組討論，選擇主題，發表 2

(18)小組成果發表 透過小組討論，選擇主題，發表 2

合計  36節

學習評量
(評量方式)

學習單、課程參與度及成果發表

教學資源

1.「里山倡議」(Satoyama Initiative)
2.國史館臺灣文獻館
3.環境檢驗所-水質檢驗相關檢測方法
4.相關書目：阿寶跑水趣-八堡圳傳奇、濁水溪三百年：歷史.社會.環境、AR
Unity擴增實境實務開發

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.需注意水質檢驗相關化學藥劑之使用說明
2.需注意水質檢測儀器之使用說明
3.Arduino程式匯入與AR設計須協調電腦教室之使用



(二)各科專業科目(以校為單位)
表9-2-2-1   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 家庭教育

英文名稱 Family Education

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ⦿必修　◯選修

⦿專業科目　◯實習科目(☐分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/0/2/2 

開課
年級/學期

第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.了解家庭的本質與多元型態的家庭。
2.了解家庭教育之內涵。 
3.培養學習家庭教育相關議題之興趣。
4.建構健康之婚姻與家庭觀。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)家庭的本質 1.家庭的意義與功能 2 第二學年第一學期

(2)家庭的本質 2.家庭的組成 2

(3)家庭的本質 3.家庭經營的重要性 2

(4)家庭教育的內涵 1.家庭教育的意義與範圍 2

(5)家庭教育的內涵 2.家庭教育的特性 2

(6)家庭教育的內涵 3.親職教育 3

(7)家庭教育的內涵 4.子職教育 3

(8)家庭教育的內涵 5.性別教育 3

(9)家庭教育的內涵 6.婚姻教育 3

(10)家庭教育的內涵 7.失親教育 3

(11)家庭教育的內涵 8.多元文化教育 3

(12)家庭教育的內涵 9.家庭倫理教育 3

(13)家庭教育的內涵 10.家庭資源與管理教育 3

(14)家庭教育的內涵 11.不同發展階段的家庭教育 3

(15)社會變遷與家庭型態 1.變遷中的家庭型態 2 第二學年第二學期

(16)社會變遷與家庭型態 2.多元型態家庭探討 3

(17)社會變遷與家庭型態 3.典型家庭實況探討 2

(18)社會變遷與家庭型態 4.單親家庭實況探討 2

(19)社會變遷與家庭型態 5.重組家庭實況探討 2

(20)社會變遷與家庭型態 6.異國婚姻家庭實況探討 2

(21)社會變遷與家庭型態 7.雙生涯家庭實況探討 2

(22)社會變遷與家庭型態 8.隔代教養家庭實況探討 2

(23)社會變遷與家庭型態 9.特殊兒童家庭實況探討 2

(24)社會變遷與家庭型態 10.變遷中的家庭生活價值觀 2

(25)家人關係與溝通 1.人際關係與溝通的重要性 2

(26)家人關係與溝通 2.人際關係維繫與溝通的技巧 2
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(27)家人關係與溝通 3.影響家人關係的因素 2

(28)家人關係與溝通 4.家人關係與溝通問題的解決策略 2

(29)家庭教育推展與趨勢 1.國內外家庭教育法 2

(30)家庭教育推展與趨勢 2.國內外家庭教育推展機構與相關資源 2

(31)家庭教育推展與趨勢
3.國內外家庭教育專業發展現況與未來
趨勢

2

合計  72節

學習評量
(評量方式)

1.採多元評量之方式，評量方法可包括觀察、問答、討論、報告、口試、筆試、
檔案評量等。
2.除實施總結性評量外，更著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以
作為教學進度與教材編擬之參考。
3.評量時應考量學生學習差異，鼓勵學生與標準比較和自我比較，力求努力上進
。
4.教學評量的結果須妥予運用，除作為教師改進教材、教法及輔導學生之依據外
，應通知導師或家長，以獲得共同的了解與合作。

教學資源 教學媒體、教科書、教具

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
(一)教材編選
1.教材選擇應配合學生身心發展、學習經驗，並兼顧前後課程的銜接。
2.宜選擇簡單扼要、深入淺出、生活化的家庭教育教材與相關資訊。
3.教材應重視實際生活面之實務內涵，選擇具啟發性教材，培養學生具有獨立思
考、獨立判斷、適應變遷及自我發展之能力。
4.教材編選應能發展適切的人際互動關係，並展現包容異己、溝通協調及團隊合
作的精神與行動。融入時事，納入多元文化與性別意涵，並介紹同志家庭在台灣
及全球社會的現況。
(二)教學方法
1.教學前，應編定教學進度表；教學後，應根據實際教學成效修訂教學計畫，以
提升教學成效。
2.教學時儘量列舉實例、利用多媒體、安排實務或實際相關活動，進行討論分析
， 以幫助學生領會家庭教育融入生活的重要。
3.採多元教學法、有彈性，可安排影片欣賞與討論，適應學生的個別差異。可透
過角色扮演讓學生實際學習家人溝通技巧與策略。



(二)各科專業科目(以校為單位)
表9-2-2-2   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 家庭管理

英文名稱 Family Management

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

⦿專業科目　◯實習科目(☐分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/0/2/2 

開課
年級/學期

第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☑家庭教育　☐生涯規劃　☐多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、認識家庭管理的重要性。
二、瞭解家庭管理的相關知識與技能。
三、使學生將來能應用於日常生活中，並提高生活品質。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論 1.家庭管理 4 第三學年第一學期

(2)緒論 2.家庭的意義及生命週期 4 第三學年第一學期

(3)緒論 3.現代家庭新興類型 4 第三學年第一學期

(4)家庭生活計畫 1.家庭生活計畫的意義及重要性 4 第三學年第一學期

(5)家庭生活計畫 2.家庭生活計畫 4 第三學年第一學期

(6)家庭生活計畫 3.家庭生活的改善 4 第三學年第一學期

(7)家事工作管理 1.影響家事工作的因素 4 第三學年第一學期

(8)家事工作管理 2.家事工作的簡化 4 第三學年第一學期

(9)家事工作管理 3.廚房設備與管理 4 第三學年第一學期

(10)家庭經濟與消費 1.家庭經濟的內涵與管理 4 第三學年第二學期

(11)家庭經濟與消費 2.消費常識與消費者教育 4 第三學年第二學期

(12)休閒生活管理 1.家庭休閒活動 4 第三學年第二學期

(13)休閒生活管理 2.家庭休閒活動計畫 6 第三學年第二學期

(14)休閒生活管理 3.家庭休閒活動管理 6 第三學年第二學期

(15)家庭社會環境 1.家庭內部社會環境 6 第三學年第二學期

(16)家庭社會環境 2.家庭外部社會環境 6 第三學年第二學期

合計  72節

學習評量
(評量方式)

1.採多元評量，重形成性評量，採口頭、紙筆、觀察、書面報告及實作評量。
2.美感教育著重形成性評量，應觀察學生於學習後，在生活中及其他課程之改變
。
3.美感欣賞因人而異，教師應以客觀立場引導學生對美做出自我感受的判斷並非
絕對的。
4.教學評量的結果須妥予運用，除作為教師改進教材、教法及輔導學生之依據外
，應通知導師或家長，以獲得共同的了解與合作。
5.未達到評量標準的學生，教師應分析、診斷其原因，實施補救教學；對於學習
成就較高的學生，可適時實施增廣教學，使其潛能得以充分發展。

教學資源 各種相關參考書籍、報章雜誌、網路資訊、相關法令條文
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包含教材編選、教學方法
(一)教材編選
1.教材選擇應配合學生身心發展、學習經驗，並兼顧前後課程的銜接。
2.宜選擇簡單扼要、深入淺出、生活化的家庭教育教材與相關資訊。
3.教材應重視實際生活面之實務內涵，選擇具啟發性教材，培養學生具有獨立思
考、獨立判斷、適應變遷及自我發展之能力。
4.教材編選應能發展適切的人際互動關係，並展現包容異己、溝通協調及團隊合
作的精神與行動。融入時事，納入多元文化與性別意涵，並介紹同志家庭在台灣
及全球社會的現況。
(二)教學方法
1.教學前，應編定教學進度表；教學後，應根據實際教學成效修訂教學計畫，以
提升教學成效。
2.教學時儘量列舉實例、利用多媒體、安排實務或實際相關活動，進行討論分析
，以幫助學生領會家庭教育融入生活的重要。
3.採多元教學法、有彈性，可安排影片欣賞與討論，適應學生的個別差異。可透
過角色扮演讓學生實際學習家人溝通技巧與策略。



(二)各科專業科目(以校為單位)
表9-2-2-3   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 美容與衛生

英文名稱 Cosmetology and Sanitation

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

⦿專業科目　◯實習科目(☐分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/1/0/0/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☑家庭教育　☐生涯規劃　☐多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.了解有關美容、美髮的器具與材料衛生技能。
2.熟悉個人美容、美髮的衛生技能。
3.維護生理、心理健康，增進生活知識與情趣。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)化妝品安全衛生之辨識(1)
合法化妝品安全衛生之辨識-中文品名
。 

1 第一學年第二學期

(2)化妝品安全衛生之辨識(2)
合法化妝品安全衛生之辨識-製造廠商
名稱及地址與輸入商名稱及地址。

1

(3)化妝品安全衛生之辨識(3)
合法化妝品安全衛生之辨識-重量或容
量。

1

(4)化妝品安全衛生之辨識(4)
合法化妝品安全衛生之辨識-出廠日期
或批號。

1

(5)化妝品安全衛生之辨識(5)
合法化妝品安全衛生之辨識-全成分或
成分。 

1

(6)化妝品安全衛生之辨識(6) 合法化妝品安全衛生之辨識-用法。 1

(7)化妝品安全衛生之辨識(7) 合法化妝品安全衛生之辨識-用途。 1

(8)化妝品安全衛生之辨識(8)
合法化妝品安全衛生之辨識-保存方法
。 

1

(9)化妝品安全衛生之辨識(9)
合法化妝品安全衛生之辨識-許可證字
號。

1

(10)化妝品安全衛生之辨識(10)
合法化妝品安全衛生之辨識-保存期限
。 

2

(11)洗手與手部消毒操作(1) 教導學生進行正確洗手操作。 1

(12)洗手與手部消毒操作(2)
教導學生選用正確的消毒試劑名稱及濃
度，進行手部消毒。 

2

(13)衛生技能實作
依據檢定衛生試題進行化妝品辨識、物
理與化學消毒、洗手與手部消毒等進行
操作練習。

4

合計  18節

學習評量
(評量方式)

實作評量。

教學資源
各項教學設備及媒體、美衛教室、衛生相關法令、蒐集各種美容、美髮化妝品外
包裝盒資料、光碟。
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包含教材編選、教學方法
各項教學設備及媒體、美衛教室、衛生相關法令、蒐集各種美容、美髮化妝品外
包裝盒資料、光碟。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-1   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 專題實作

英文名稱 Project Practice

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ⦿必修　◯選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
⦿群科中心學校公告--校訂參考科目
◯學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/2/2/0 

開課
年級/學期

第二學年第二學期
第三學年第一學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.熟悉專題製作之基本概念。
2.專題製作的理論與實施之程序。
3.養成學生分析、歸納、組織統整的能力，使學生具備「高層次的學習能力」。
4.培養學生適應時代變遷、提昇創新、研究及自我發展的能力。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)專題製作的基本認知 專題製作的意義 3 第二學年第二學期

(2)研究動機與目的 專題製作的目的 3 第二學年第二學期

(3)專題製作文獻蒐集 資料蒐集管道及技巧 3 第二學年第二學期

(4)專題研究流程與架構 掌握架構大綱並能前後呼應 3 第二學年第二學期

(5)參考書目撰寫方法 格式說明 3 第二學年第二學期

(6)全國專題優異作品賞析 激發創作靈感 3 第二學年第二學期

(7)分組討論與報告 擬定專題研究方向 3 第二學年第二學期

(8)專題製作初步報告計畫 檢視專題製作計畫 3 第二學年第二學期

(9)專題製作範圍對象 專題製作的背景 6 第二學年第二學期

(10)專題製作過程與方法 專題製作過程與方法 6 第二學年第二學期

(11)專題製作結果與討論 專題製作歷程與檔案 12 第三學年第一學期

(12)專題製作結論與建議 專題製作檢討 12 第三學年第一學期

(13)專題製作實作 實作評量 6 第三學年第一學期

(14)專題製作成果發表 專題成品檢視與未來展望 6 第三學年第一學期

合計  72節

學習評量
(評量方式)

1.專題實作的成果報告與口頭發表，以及製作過程中的態度與方法正確性。
2.報告分析可由教師組成評審小組共同評定分數(教師評分與委員評分之加權百
分比由各校自訂)。
3.專題心得報告可參酌實作機構熟稔性。
4.配合授課進度，進行過程評量及成果評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學
生達成學習目標。
5.評量內容應兼顧理解、應用及綜合分析。
6.評量方式注重實作性作業，培養實務能力。

教學資源 國家圖書館及各圖書館、電腦教室
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包含教材編選、教學方法
1.教師應依據教學目標、教材性質、學生能力與教學資源等情況，採用適當方法
，以達成教學之預期目標。
2.教師教學時應充分利用教材、教具及其他教學資源。
3.教學時應充分利用社會資源，適時帶領學生到校外參觀有關機構設施，使理論
與實際相結合，提高學習興趣和效果。
4.實習課程應視實際需要採用分組教學，以增加實作經驗，提高技能水準。
5.同一科目為因應學生個別差異，得規劃出不同深度之班次，供學生分班、分組
適性學習。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-2   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 職涯體驗

英文名稱 Vocational placement

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ⦿必修　◯選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
⦿群科中心學校公告--校訂參考科目
◯學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/0/0/0 

開課
年級/學期

第二學年第一學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、加強學生之專業智能與訓練，並讓同學體驗如何整合社會實務之需求與在學校之所學者。
二、培養學生正確的工作態度和責任感。
三、加強學生與他人工作之團隊精神與解決問題之應變能力。
四、促進業界與學界之合作關係。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)校外職場參觀

活動內容：
參觀美髮連鎖店相關店家，邀請店家主
管解說，了解職場工作性質及工作環境
。

6
參觀地點：彰化縣市髮型沙
龍

(2)校外職場參觀

活動內容：
參觀美髮精緻型造型沙龍，邀請店家主
管解說，了解職場工作性質及工作環境
。

6
參觀地點：彰化縣市髮型沙
龍

(3)校外職場參觀

活動內容：
參觀美髮精緻型造型沙龍，邀請店家主
管解說，了解職場工作性質及工作環境
。

6
參觀地點：彰化縣市髮型沙
龍

(4)校外職場參觀

活動內容：
參觀美髮精緻型造型沙龍，邀請店家主
管解說，了解職場工作性質及工作環境
。

6
參觀地點：彰化縣市髮型沙
龍

(5)校外職場參觀

活動內容：
參觀美髮精緻型造型沙龍，邀請店家主
管解說，了解職場工作性質及工作環境
。

6
參觀地點：彰化縣市髮型沙
龍

(6)業界專家授課
活動內容：
業界專家教授美髮相關技能及職場溝通
技巧課程。

6

授課師資：塗博志
服務單位：小林髮廊公司(
台中市西屯區四川路162號)
職    稱：髮型師

合計  36節

學習評量
(評量方式)

1.講述法、示範操作法、分組實作 。
2.採行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、實作
、筆試等，並著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以作為教學進度
與教材編擬之參考。

教學資源
1.教材由業界老師自行編寫講義或選擇適宜之教科書或兩者同得搭配使用。
2.美髮業界產業之支援。
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包含教材編選、教學方法
1.編選課程時，要通盤規劃，並依照每個主題特性以及內容性質，作有系統之編
排。
2.能明確熟悉訂定每一次學習的主題。
3.課程實際製作內容要多元化,除了理論的知識與概念；在實務操作上也要附合
業界需求。
4.教材內容設計要依照學生的程度做適度性的調整，並且引發學生對該課程的興
趣；啟發學生思考、能夠舉一反三達到最大的學習效果。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-3   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 多媒材創作實務

英文名稱 Practice of Multi-material Creation

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ⦿必修　◯選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 2/2/2/0/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第一學期
第一學年第二學期
第二學年第一學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.了解多媒材之種類與特性。
2.運用不同的媒材傳達創作概念。
3.具備創作的概念與技法。
4.陶冶美學知能。
5.具備良好的工作態度與情操。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)多媒材概述
1.多媒材的定義與種類
2.多媒材組合與運用
3.多媒材創作實例探討

12 第一學年第一學期

(2)創作構思與原理
1.創作靈感來源
2.創作理念傳達
3.創作形式與原理

12 第一學年第一學期

(3)平面設計與立體結構
1.平面設計與構圖
2.立體設計與結構

12 第一學年第一學期

(4)多媒材平面創作實務

1.多媒材平面創作理念
2.平面創作構思與設計
3.多媒材平面實務應用
4.多媒材平面實務創作展現

12 第一學年第二學期

(5)多媒材拼貼組合創作實務

1.多媒材拼貼組合創作理念
2.拼貼組合創作構思與設計
3.多媒材拼貼組合實務應用
4.多媒材拼貼組合實務創作展現

12 第一學年第二學期

(6)多媒材解構重組創作實務

1.多媒材解構重組創作理念
2.重解構組創作構思與設計
3.多媒材解構重組實務應用
4.多媒材解構重組實務創作展現

12 第一學年第二學期

(7)多媒材立體結構創作實務

1.多媒材立體結構創作理念
2.立體結構創作構思與設計
3.多媒材立體結構實務應用
4.多媒材立體結構實務創作展現

12 第二學年第一學期

(8)多媒材綜合應用創作實務計畫
1.多媒材創作計劃
2.創作意象傳達
3.多媒材綜合應用實務應用創作

12 第二學年第一學期

(9)多媒材綜合應用創作實務計畫
4.平面創作陳列與展示
5.立體創作陳列與展示

12 第二學年第一學期
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

合計  108節

學習評量
(評量方式)

1.採行多元評量，評量方法可包括觀察、記錄、問答、筆試、實作、學習態度等
。
2.評量的方法應兼顧認知、技能、情意與學生個別差異的評量。
3.可輔導學生自我評量，以明瞭學習的成就與困難，作為後續教學或補救教學之
依據，使學生從進步中獲得鼓勵。
4.因應學習能力不同，評量應注意鼓勵學生與標準及自我比較，力求進步，提升
自信心。
5.除實施總結性評量外，教學中更應注意診斷性評量及形成性評量，以便即時了
解學生學習困難，進行學習輔導。
6.評量的結果須妥予運用，除作為教師改進教材、教法及輔導學生之依據外，應
通知導師或家長，以獲得共同的了解與合作。
7.未達到評量標準的學生，教師應分析、診斷其原因，實施補救教學；對於學習
成就較高的學生，可適時實施增廣教學，使其潛能得以充分發展。

教學資源

1.可多運用相關書籍、多媒體教材、光碟、網路數位流行資訊等。
2.利用專業教室供學生實務製作。
3.學校應力求充實教學設備及教學媒體，教師教學應充分利用教材、教具及其他
教學資源。
4.可充分利用圖書館資源、網絡資源與社會資源，以及結合產業資源進行教學。
5.設置教學成果展示區，供學生分享創意。
6.配合單元主題，進行業界參訪、藝文展覽等校外教學。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
(一)教材編選
1.選擇簡單扼要、循序漸進、深入淺出、生活化的教材與相關資訊。
2.教材編排應理論與實務並重，以圖示、實例示範與說明。
3.教材的編選應配合科技發展，使課程與生活相結合，藉以引發學習興趣，並應
用於生活。
4.教材之選擇須注意「縱」向銜接與「橫」向聯繫，使相關科目能統合、連貫，
逐漸加廣、加深，提高學習效率，使學生能獲得統整之知能，運用於實際工作中
，有利於將來之自我發展。
5.教材之編選應著重實用性與時代性，課程內容及活動須能提供學生觀察、探索
、討論與創作的學習機會，使學生具有創造思考、獨立判斷及自我發展之能力。
(二)教學方法
1.本科目為實習科目，家政群不實施分組上課。
2.教師教學前，應編定教學進度表。
3.教學方法運用需具啟發性與創造性，並兼顧認知、技能與情意之學習，並培養
學生系統思考與解決問題的能力。
4.教師教學時，應以學生的既有經驗為基礎，引發其學習動機，導出相關問題後
採取解決步驟。
5.專業實習內容考慮學生小組學習成效及實作安全。
6.教學時可利用多媒體、列舉實例進行討論、分析，幫助學生學習。
7.課程進行中應隨時留意學生學習狀況，給予必要之引導與鼓勵。
8.教學宜著重學生的個別差異，運用小組討論，以提升學習成效與表現技巧，以
人際關係與團隊合作的素養。
9.引導鼓勵學生自主學習，自我規劃進度，培養規劃及執行能力。
10.教學活動完成後應進行討論分析，根據教學成效修訂教學計畫，改進教學方
法。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-4   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 髮型梳理

英文名稱 Comb of hairstyle

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 4/4/0/0/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第一學期
第一學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、了解歷代髮型之演變及欣賞能力。
二、了解髮型設計概念，奠定設計創作之基礎。
三、熟練各種髮型梳理的專業技能，並應用於造型設計上。
四、增進整體審美觀念及欣賞能力。
五、由髮型梳理培養藝術創造的生活情趣。
六、培育美髮造型專業人才。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)整髮概論

1.整髮的目的。
2.整髮的種類。
3.整髮工具的認識。
4.整髮應注意事項。

9 第一學年第一學期

(2)髮筒整髮 髮筒捲法及排列。 18 第一學年第一學期

(3)手捲整髮 手捲捲法及排列。 21 第一學年第一學期

(4)夾鬈整髮 夾鬈捲法及排列。 24 第一學年第一學期

(5)整髮應用1 分線髮型髮筒加夾捲。 24 第一學年第二學期

(6)整髮應用2 不分線髮型髮筒加夾捲。 24 第一學年第二學期

(7)整髮應用3 不分線髮型手捲加夾捲。 24 第一學年第二學期

合計  144節

學習評量
(評量方式)

1.情意性評量：隨堂講解、示範、測驗，並以口頭問答實施學習過程評量。
2.形成性評量：每章節結束，舉行平時測驗。
3.診斷性評量：以期中、期末考方式實施學科測驗、技能考試，並強調理論與技
術。

教學資源
1.教室、實習教室、美容美髮實習中心。
2.教科書、多媒體教材、網路資源。
3.掛圖、美髮參考書及美髮雜誌。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教師應依據教學目標、教材性質、學生能力與教學資源等情況，採用適當的教
學方法，以達成教學之預期目標。
2.教師教學時應充分利用教材、教具及其他教學資源。
3.教學時應充分利用社會資源，適時帶領學生到校外參觀有關機構設施，使理論
與實際相結合，提高學習興趣和效果。
4.實習課程應視實際需要採用分組教學，以增加實作經驗，提高技能水準。
5.同一科目為因應學生個別差異，得規劃出不同深度之班次，供學生分班、分組
適性學習。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-5   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 基礎美髮

英文名稱 Hair Beautification

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 3/3/3/3/0/0 

開課
年級/學期

第一學年第一學期
第一學年第二學期
第二學年第一學期
第二學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、瞭解頭髮組織及美化修飾的技巧。
二、熟悉頭髮養護知識技能。
三、建立良好的美髮基礎，以應潮流變化。
四、增進整體審美觀念及欣賞能力。
五、育美髮造型專業人才。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論

1.美髮行業的由來與發展。
2.美髮的目的。
3.職業道德與服務精神。
4.美髮專業用語。

12 第一學年第一學期

(2)毛髮的認識

1.毛髮的構造。
2.毛髮的成長。
3.毛髮的性質。
4.毛髮的疾病及治療。

12 第一學年第一學期

(3)頭皮部位的處理

1.頭皮的健康與診斷。
2.頭皮保養的目的。
3.乾性頭皮的處理。
4.油性頭皮的處理。
5.頭皮屑的處理。

12 第一學年第一學期

(4)美髮用具的認識

1.美髮機具的認識。
2.美髮機具的維護。
3.美髮用劑的認識與使用。
4.練習用假髮的梳洗。

12 第一學年第一學期

(5)洗髮

1.洗髮的認識
2.洗髮用品的認識。
3.洗髮前的按摩。
4.洗髮前的準備工作。
5.洗髮技術。
6.受損髮質的洗髮要領。

12
第一學年第一學期
第一學年第二學期

(6)頭髮的保養
1.保養頭髮的目的。
2.保養頭髮的方法。

12 第一學年第二學期

(7)剪髮的基本技巧
1.剪髮的目的。
2.剪髮工具的認識。
3.剪髮應注意事項。

12 第一學年第二學期
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(8)一層次剪髮
1.水平剪髮。
2.正斜剪髮。
3.逆斜剪髮。

12 第一學年第二學期

(9)均等式剪髮 均等式剪髮。 18
第一學年第二學期
第二學年第一學期

(10)基礎冷燙

1冷燙的由來與原理。
2.冷燙前的準備。
3.冷燙前的處理。
4.冷燙的分區。
5.底盤的設定。
6.冷燙捲棒捲法。
7.冷燙液的使用與處理。
8.冷燙後的處理。
9.冷燙失敗的探討。

18 第二學年第一學期

(11)冷燙綜合應用
1.標準式排列
2.扇形排列
3.疊磚式排列

18 第二學年第一學期

(12)吹風的基本技巧

1.整髮的目的。
2.整髮的種類。
3.吹風的功用。
4.吹風機與梳子的拿法。
5.吹風機與風口的角度。

12 第二學年第一學期

(13)吹風的基本技巧 6.直吹內彎髮型-水平 18 第二學年第二學期

(14)吹風的基本技巧 6.直吹內彎髮型-倒V 18 第二學年第二學期

(15)吹風的基本技巧 6.直吹內彎髮型-正V 18 第二學年第二學期

合計  216節

學習評量
(評量方式)

1.情意性評量：隨堂講解、示範、測驗，並以口頭問答實施學習過程評量。
2.形成性評量：每章節結束，舉行平時測驗。
3.診斷性評量：以期中、期末考方式實施學科測驗、技能考試，並強調理論與技
術。

教學資源
1.教室、實習教室、美容美髮實習中心。
2.教科書、多媒體教材、網路資源。
3.掛圖、美髮參考書及美髮雜誌。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。
2.教材內之難易應適合學生程度，以提升學習興趣。
3.教材應參考美髮及流行時尚相關資訊。
4.教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-6   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 彩妝設計

英文名稱 Makeup design

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/3/3/3/3 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.瞭解化妝設計目的及方法。
2.熟悉學習化妝設計知識技能。
3.熟悉化妝設計運用技能。
4.培養彩妝設計的審美觀念。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論
1.化妝的目的
2.化妝的重要性

4 第二學年第一學期

(2)化妝與色彩
1.認識色彩
2.配色的基本原理

4 第二學年第一學期

(3)化妝品的認識與選擇
1.選擇優良化妝品的要領
2.化妝品的認識

4 第二學年第一學期

(4)粉底的種類
1.認識粉底
2.粉底色彩與臉型的修飾

6 第二學年第一學期

(5)眉型的美化

1.眉型的美化
2.修眉
3.各種眉型的畫法及表現感
4.眉型與臉型搭配
5.眉型描畫基本技巧

18 第二學年第一學期

(6)基礎化妝
1.化妝順序
2.化妝基本技巧

18 第二學年第一學期

(7)外出郊遊妝
1.外出郊遊妝化妝技巧及步驟
2.外出郊遊妝應檢事項

18 第二學年第二學期

(8)職業婦女妝
1.職業婦女妝特質
2.職業婦女化妝技巧及步驟

18 第二學年第二學期

(9)眼部膠紙
1.貼膠紙的目的
2.膠紙剪法和貼法

18 第二學年第二學期

(10)眼線、眼影的美化
1.眼影的畫法
2.眼線的畫法

18 第三學年第一學期

(11)睫毛及假睫毛的美化與應
1.睫毛的美化
2.假睫毛的裝戴

18 第三學年第一學期

(12)鼻影、唇型修飾美化
1.修飾鼻影目的
2.唇型的修飾美化

18 第三學年第一學期

(13)臉型與粉底、腮紅的修飾
1.臉型與粉底的修飾
2.臉型與腮紅的修飾

18 第三學年第二學期



教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(14)日間宴會妝
1.日間宴會妝前分析
2.日間宴會妝重點
3.日間宴會妝容

18 第三學年第二學期

(15)夜間宴會妝
1.夜間宴會妝前分析
2.夜間宴會妝重點
3.夜間宴會妝容

18 第三學年第二學期

合計  216節

學習評量
(評量方式)

1.情意性評量：隨堂講解、示範、測驗，並以口頭問答實施學習過程評量。
2.形成性評量：每章節結束，舉行平時測驗。
3.診斷性評量：以月考方式實施學科測驗、技能考試，並強調理論與技術。

教學資源
1.教室、實習教室。
2.自編、教科書、多媒體教材、網路資源。
3.掛圖、化妝設計參考書及時尚雜誌。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教材編選
(1)教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。
(2)教材內之難易應適合學生程度，以提升學習興趣。
(3)教材應參考化妝設計相關資訊。
(4)教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用。
2.教學方法
(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學。
(2)教師講解、示範操作，並運用各種教學媒體輔助教學，以增進學習興趣。
(3)練習中選出幾位較好學生，讓同學觀摩比較，以提高其創作興趣，並提出改
進地方。
(4)輔導學生具有職業道德及敬業樂群的服務精神。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-7   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 美膚實務

英文名稱 Skin Care

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/3/3/3/3 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.認識皮膚的基本構造。
2.瞭解皮膚的知識。
3.瞭解化妝製品優劣的鑑別方式。
4.熟悉個人與專業護膚的技能。
5.養成正確的皮膚保養觀念。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論 皮膚的認識 12 第二學年第一學期

(2)皮膚的種類
1.一般皮膚。
2.異常皮膚。

12 第二學年第一學期

(3)化妝製品的認識與保存
1.化妝製品的認識。
2.化妝製品的保存方式。

12 第二學年第一學期

(4)皮膚類型與化妝製品的選擇

1.一般皮膚的保養重點及化妝製品的選
擇。
2.異常皮膚的保養重點及化妝製品的選
擇。

12 第二學年第一學期

(5)皮膚的保養
1.皮膚保養的準備工作。
2.皮膚保養的方法。

12
第二學年第一學期
第二學年第二學期

(6)臉部按摩Ⅰ
1.按摩的歷史。
2.簡易按摩的方式。

12 第二學年第二學期

(7)臉部按摩Ⅱ
1.手技按摩的效果。
2.手技按摩的方法。

12 第二學年第二學期

(8)蒸臉
1.蒸臉的認識。
2.蒸臉的程序及方法。

12 第二學年第二學期

(9)敷臉及濕布美容法

1.敷面美容法。
2.面膜功能。
3.面膜種類。
4.使用技巧。
5.濕布美容法。
6.熱毛巾與海綿的使用方法。

12
第二學年第二學期

(10)眼睛、唇部、睡眠、情緒與美
容

1.眼睛的保養。
2.唇部的保養。
3.睡眠與美容。
4.情緒與美容。

12 第三學年第一學期



教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(11)手部的保養
1.手部的保養。
2.手部的美化。

12 第三學年第一學期

(12)足部的保養
1.足部的保養。
2.足部的美化。

12 第三學年第一學期

(13)去角質
1.去角質的認識。
2.去角質產品的認識。
3.去角質的方法。

12
第三學年第一學期

(14)脫毛法
1.脫毛的種類。
2.脫毛的方法。

12
第三學年第一學期
第三學年第二學期

(15)沐浴與美容
1.沐浴的效果。
2.沐浴的種類。

12 第三學年第二學期

(16)季節與美容
1.季節與皮膚的認識。
2.如何防止皮膚的老化。

12 第三學年第二學期

(17)美容與食物
1.食物與美容。
2.果菜與美容。

12 第三學年第二學期

(18)美容與運動
1.美容運動的基本方法。
2.美容體操。

12 第三學年第二學期

合計  216節

學習評量
(評量方式)

1.配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解學生學習成效和教學
績效，並督促學生達成學習目標。
2.評量內容上除了技能外，應兼顧認知上的理解及應用之能力。
3.評量方式注重專業護膚實作，培養美膚、美體專業能力。
4.依據評量結果，改進教材、教法並實施補救教學。

教學資源

1.教學時運用創意應利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣。
2.利用專業美膚教室及網路教學，擴增教學內容與教學效果。
3.為了使學生能更瞭解美膚、美體專業技能，適時安排戶外教學與沙龍實習以培
養專業能力。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教師應依據教學目標、教材性質、學生能力與教學資源等情況，採用適當的教
學方法，以達成教學之預期目標。
2.教師教學時應充分利用教材、教具及其他教學資源。
3.教學時應充分利用社會資源，適時帶領學生到校外參觀有關機構設施，使理論
與實際相結合，提高學習興趣和效果。
4.實習課程應視實際需要採用分組教學，以增加實作經驗，提高技能水準。
5.同一科目為因應學生個別差異，得規劃出不同深度之班次，供學生分班、分組
適性學習。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-8   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 配飾製作

英文名稱 Accessories making

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/2/0/0 

開課
年級/學期

第二學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、瞭解配飾的基本概念，飾品的種類及相關理論基礎。
二、熟練各類飾品的製作方法及應用設計的能力。
三、能靈活應用各類飾品搭配運用技能和審美觀創造生活藝術美。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)配飾設計概論
1.瞭解配飾的基本概念，飾品的種類及
相關理論基礎

6

(2)基礎金屬飾品設計
1.瞭解金屬配飾的基本概念、種類
2.示範教學、學生實際操作練習

6

(3)頭飾的設計
1.瞭解頭飾的基本概念、種類、理論原
理
2.示範教學、學生實際操作練習

6

(4)頸部飾品的設計
1.瞭解頸部飾品的基本概念、種類、理
論原理
2.示範教學、學生實際操作練習

6

(5)手部飾品的設計
1.瞭解手部飾品的基本概念、種類、理
論原理
2.示範教學、學生實際操作練習

3

(6)視覺藝術飾品

1.瞭解視覺藝術飾品的基本概念、種類
、理論原理
2.培養學生時尚美學分析能力
3.示範教學、學生實際操作練習

3

(7)舞台整體造型創作
1.瞭解舞台整體造型的基本概念、種類
、理論原理及飾品設計與服飾造型搭配
能力

3

(8)舞台整體造型創作 2.示範教學、學生實際操作練習 3

合計  36節

學習評量
(評量方式)

1.講述法、示範操作法、分組實作 。
2.採行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、實作
、筆試等，並著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以作為教學進度
與教材編擬之參考。

教學資源 自編教材、流行雜誌、多媒體教材、網路資源



教學注意事項
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包含教材編選、教學方法
一、教材編選：
內容難易，應適合學生程度，操作應與實務配合以免影響學習興趣。
二、教學方法：
1.教師講解、示範，並運用媒體輔助教學，理論與技術訓練能相輔相，以增進學
習興趣。
2.實習過程中，相互觀摩、欣賞，並提出改進，增進學生的知識與技能，使學生
能從操作中學習，培養審美觀及欣賞的能力。
三、教學評量：
配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以瞭解教學績效，並督促學生達成學
習目標。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-9   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 藝術指甲

英文名稱 Art nails

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/2/2/2 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.了解有關美容的衛生技能。
2.熟悉美容的衛生技能。
3.維護心理健康，增進生活情趣。
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論(1-1～1-2)
1-1.指甲的歷史
1-2.美甲師應具備的基本條件

12 第二學年第一學期

(2)緒論(1-3～1-5)
1-3.美甲沙龍服務項目
1-4.美甲沙龍應具備之設備 
1-5.美甲沙龍服務顧客資料表 

12 第二學年第一學期

(3)指甲的剖析與問題處理(2-1～2
-3)

2-1.指甲的基本構造
2-2.指甲的生長 
2-3.指甲的型態 

12 第二學年第一學期

(4)指甲的剖析與問題處理(2-4～2
-5)

2-4.病變及異常指甲 
2-5.指甲色澤異常及原因 

12 第二學年第二學期

(5)手足部護理(3-1～3-3)
3-1.手足部結構
3-2.手足部護理工具
3-3.前置作業 

12 第二學年第二學期

(6)手足部護理(3-4～3-5)
3-4.手部護理流程
3-5.足部護理流程 

12 第二學年第二學期

(7)指甲彩繪(4-1～4-4)

4-1.指甲彩繪工具
4-2.工具使用及擺放
4-3.彩繪技巧
4-4.背景底色處理 

12 第三學年第一學期

(8)指甲彩繪(4-5～4-8)

4-5.構圖設計
4-6.整體設計
4-7.飾品裝飾運用
4-8.作品賞析 

12 第三學年第一學期

(9)凝膠指甲(5-1～5-4)

5-1.認識凝膠指甲
5-2.凝膠指甲前置處理
5-3.凝膠護甲製作流程
5-4.法式貼片半甲 

12 第三學年第一學期



教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(10)凝膠指甲(5-5～5-8)

5-5.透明凝膠延甲製作流程
5-6.凝膠指甲的卸除技巧 
5-7.凝膠彩繪工具
5-8.凝膠彩繪作品賞析

12 第三學年第二學期

(11)綜合應用 綜合應用 12 第三學年第二學期

(12)綜合應用 綜合應用 12 第三學年第二學期

合計  144節

學習評量
(評量方式)

實作評量。

教學資源
各項教學設備及媒體、美衛教室、衛生相關法令、蒐集各種美容、美髮資料、雜
誌、大型掛圖、光碟。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教師以講解、問答、討論及示範的方式來指導學生，以增加學習興趣。
2.注重美容衛生實習、使學生能從「操作中學習」，培養實務之能力。
3.鼓勵及輔導學生參加美容、美髮丙級技術士檢定。
4.隨時灌輸學生職業道德觀念。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-10   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 紙上彩妝設計

英文名稱 Beauty application

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/2/2/2/2 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、了解專業設計圖與美容的關係。
二、熟悉專業設計圖的表現技法。
三、培養學生正確的配色概念及高尚的審美能力。

教學內容

70

主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)眉型繪畫 1.標準眉繪畫。 10 第二學年第一學期

(2)眉型繪畫 2.一字眉繪畫。 10 第二學年第一學期

(3)眉型繪畫 3.弓型眉繪畫。 10 第二學年第一學期

(4)眼影繪畫 1.日間宴會色彩搭配。 10
第二學年第一學期
第二學年第二學期

(5)眼影繪畫 2.晚間色彩搭配。 10 第二學年第二學期

(6)眼影繪畫 3.個性美色彩搭配。 10 第二學年第二學期

(7)眼影繪畫 4.不同年齡層顏色搭配。 10 第二學年第二學期

(8)鼻影與腮紅 各種鼻型與腮紅的修飾。 8 第二學年第二學期

(9)唇彩 各種唇型的修飾。 8 第三學年第一學期

(10)臉型修飾 各種臉型的明暗度修飾。 8 第三學年第一學期

(11)圓形臉紙圖設計

1.眉型
2.鼻影
3.腮紅
4.口紅
5.眼線
6.明暗修飾

10 第三學年第一學期

(12)方形臉紙圖設計

1.眉型
2.鼻影
3.腮紅
4.口紅
5.眼線
6.明暗修飾

10
第三學年第一學期
第三學年第二學期

(13)長型臉紙圖設計

1.眉型
2.鼻影
3.腮紅
4.口紅
5.眼線
6.明暗修飾

10 第三學年第二學期
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(14)三角形臉紙圖設計

1.眉型
2.鼻影
3.腮紅
4.口紅
5.眼線
6.明暗修飾

10 第三學年第二學期

(15)倒三角形臉紙圖設計

1.眉型
2.鼻影
3.腮紅
4.口紅
5.眼線
6.明暗修飾

10 第三學年第二學期

合計  144節

學習評量
(評量方式)

實作評量

教學資源
一、坊間教材
二、自編講義
三、其他相關資料

教學注意事項
包含教材編選、教學方法
1.教學時應注意示範及個別指導
2.可多使用媒體教學，展示完成的紙圖設計。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-11   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 髮型設計

英文名稱 Hair Design

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/0/4/4 

開課
年級/學期

第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、瞭解美髮組織及美化修飾的技巧。
二、熟悉頭髮整、護、剪髮、冷燙的知識。
三、養成高尚的審美能力及認真負責工作態度。
四、熟練運用各種美髮的技能。
五、建立良好的美髮基礎 以應潮流變化。
六、對美的欣賞及創作設計的陶冶。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)髮型設計應有的認識
1.髮型設計剪吹概念
2.髮型設計的結構

4 第三學年第一學期

(2)髮型設計應具備觀念與原理分
析

1.髮型設計應具備觀念
2.髮型設計與臉型分析
3.髮型設計頭型與頸型的研究
4.髮型設計分髮線類型的研究

12 第三學年第一學期

(3)髮型設計流行必備要件與設計
之步驟

1.髮型設計流行本質與代表性髮型
2.髮型設計流行的分類
3.髮型設計與流行關係必備要件
4.髮型設計與顧客的關係和條件
5.髮型設計之步驟

12 第三學年第一學期

(4)髮型設計使用工具說明與維護

1.剪刀與疏剪刀的材質、種類與各部位
名稱及使用方法
2.削刀的種類與各部位名稱及使用方法
3.電剪的認識與使用方法
4.剪髮用具的清潔與維護
5.練習用假髮組的維護與保養

12 第三學年第一學期

(5)髮型設計之剪髮概念與應用

1.剪髮概念與頭部定位點
2.剪髮的目標與目的
3.剪髮分區與分髮線角度、長度的髮型
效果研究
4.剪髮應注意事項
5.剪刀刀法運用種類與方法

18 第三學年第一學期

(6)髮型設計之吹風概念與應用

1.吹風之基本概念功能及注意事項
2.吹風時的正確姿勢
3.吹風與底盤分線的動作要領
4.吹風機的構造名稱與用途
5.吹風機使用的基本五種技巧動作與注
意重點

18
第三學年第一學期
第三學年第二學期
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(7)髮型設計剪吹（一）剪髮要訣
與剪髮入門實務應用

1.剪髮要訣與剪髮順序
2.臉部剪髮線定位點設立標準與瀏海設
計
3.剪髮操作流程步驟
4.剪髮入門與六大剪髮基本認知
5.認識剪髮展開圖

14 第三學年第二學期

(8)髮型設計剪吹（二）小層次邊
緣層次30度〜45度髮型設計及疏剪
刀打薄技巧應用

1.小層次水平長髮髮型
2.小層次逆斜中長髮髮型
3.小層次正斜短髮髮型
4.小層次髮型疏剪刀打薄技巧設計應用
分析
5.小層次外翹吹風造型設計應用

18 第三學年第二學期

(9)髮型設計剪吹（三）中層次中
庸髮型45度〜60度髮型設計及削刀
技巧應用

1.中層次水平髮型
2.中層次逆斜髮型
3.中層次正斜髮型
4.中層次外翻吹風造型設計應用
5.中層次髮型削刀技巧設計應用分析
6 中層次髮型削刀手吹造型設計應用

18 第三學年第二學期

(10)髮型設計剪吹（四）大層次逆
向式髮型110度〜130度以上髮型設
計及電剪技巧應用

1.大層次水平分線逆向式髮型
2.大層次逆斜分線逆向式髮型
3.大層次正斜分線逆向式髮型
4.大層次垂直分線逆向式髮型
5.大層次髮型電剪技巧設計應用分析
6.大層次法拉鬈鬈吹風造型設計應用

18 第三學年第二學期

合計  144節

學習評量
(評量方式)

1.配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解學生學
習成效和教學績效，並督促學生達成學習目標。
2.評量內容上除了技能外，應兼顧認知上的理解及應用之能力。
3.評量方式注重實作能力，培養美髮相關技能與專業知識。
4.依據評量結果，改進教材、教法並實施補救教學。
5.評量方式:
(1)技術操作作品呈現與課堂平時表現40%
(2)期中考30%
(3)期末考30%。

教學資源

1.教學時運用創意應利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣。
2.利用專業美髮教室及網路教學，擴增教學內容與教學效果。
3.為了使學生能更瞭解美髮專業技能，適時安排戶外教學與美髮沙龍實習以培養
專業能力。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教師應依據教學目標、教材性質、學生能力與教學資源等情況，採用適當的教
學方法，以達成教學之預期目標。
2.教師教學時應充分利用教材、教具及其他教學資源。
3.教學時應充分利用社會資源，適時帶領學生到校外參觀有關機構設施，使理論
與實際相結合，提高學習興趣和效果。
4.實習課程應視實際需要採用分組教學，以增加實作經驗，提高技能水準。
5.同一科目為因應學生個別差異，得規劃出不同深度之班次，供學生分班、分組
適性學習。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-12   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 彩妝造型設計

英文名稱 Practice of Styling

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/0/0/4/4 

開課
年級/學期

第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

1.了解整體造型專業知識。 
2.熟練整體造型實用技能。 
3.培養審美觀，啟發思考及創作能力。
4.具備整體造型專業能力，以符合就職場需求。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)緒論

1.彩妝造型的新定義
2.彩妝造型、彩妝畫與美容美髮的關連
性
3.彩妝造型的應用

6 第三學年第一學期

(2)彩妝造型設計概念

-臉部五官的基礎畫法五官比例
-眼睛
-鼻子
-嘴唇

16 第三學年第一學期

(3)整體造型應用
時尚繪畫構圖素描
-頭形描繪基本比例畫法
-面頭向練習

16 第三學年第一學期

(4)整體造型應用
時尚繪畫構圖素描
-斜側面頭向練習
-側面頭向練習

16 第三學年第一學期

(5)型態美整體造型

各種臉型修飾
-蛋型臉型
-圓形臉型
-菱形臉型

18 第三學年第一學期

(6)型態美整體造型

各種臉型修飾
-長型臉型
-方形臉型
-倒三角臉型

18 第三學年第二學期

(7)新娘整體造型 新娘整體造型設計 18 第三學年第二學期

(8)舞台整體造型 舞台整體造型設計 18 第三學年第二學期

(9)時尚整體造型 時尚整體造型設計 18 第三學年第二學期

合計  144節

學習評量
(評量方式)

評量內容應兼顧記憶、理解、應用、創意、技巧及綜合分析，並注重造型設計實
作，培養造型設計實務能力。

教學資源 教師自編教材，提供補充資料。



教學注意事項
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包含教材編選、教學方法
1.教學方法運用需具啟發性與創造性，並兼顧認知、技能與情意之學習，
並培養學生系統思考與解決問題的能力。 
2.專業實習內容考慮學生小組學習成效及實作安全。 
3.課程進行中應隨時留意學生學習狀況，給予必要之引導與鼓勵。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-13   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 美髮造型實務

英文名稱 hairstyle

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/4/4/3/3 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

ㄧ、了解各種美髮專業知能及美化修飾的技巧。
二、熟練各種美髮專業技能，並應用於造型設計上。
三、增進整體審美觀念及正確衛生安全觀念。。
四、奠定美髮專業基礎，以符合就業職場需求。

教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)造型設計概念

1.臉型分析與修飾要點。
2.編梳髮型的外觀輪廓與髮髻形狀。
2.分髮線的種類與形狀。
3.編、梳髮設計點的位置與效果。
4.編、梳髮角度、方向的設定。
5.髮飾的搭配。

12 第二學年第一學期

(2)編梳工具的認識與操作

1.編、梳髮工具的認識與操作方法。
2.夾髮與束髮。
3,運用工具製作紋理與捲髮。
4.髮棉的製作與應用。

16 第二學年第一學期

(3)基礎編髮設計與操作
1.編髮技術分類。
2.基礎編髮技巧的種類介紹。
3.基礎編髮。

18 第二學年第一學期

(4)編髮與髮髻組合設計
1.編髮與髮髻的組合種類介紹。
2.編髮與髮髻的組合。

18 第二學年第一學期

(5)變化編髮設計與操作
1.變化編髮的種類介紹。
2.變化編髮。

10
第二學年第一學期
第二學年第二學期

(6)梳理操作方法
1.髮基的製作法。
2.逆梳方法操作。
3.髮夾的固定方法。

16 第二學年第二學期

(7)長髮梳理方法
1.分線髮型。
2.不分線髮型。

18 第二學年第二學期

(8)長髮梳理方法
3.上梳髮型。
4.下梳髮型。

18 第二學年第二學期

(9)長髮梳理方法
5.曲線髮型。
6.捲捲髮型。

18 第二學年第二學期

(10)復古造型設計 1.短髮復古造型（吹、整技巧運用） 18 第三學年第一學期

(11)復古造型設計
2.長髮復古造型（編、梳、整髮技巧運
用）

18 第三學年第一學期



教學內容
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主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(12)時尚造型設計 1.短髮時尚造型（吹、整技巧運用） 18 第三學年第一學期

(13)時尚造型設計
2.長髮時尚造型（編、梳、整髮技巧運
用）

18 第三學年第二學期

(14)創意造型設計 1.舞台創意設計（吹、整技巧運用） 18 第三學年第二學期

(15)創意造型設計
2.舞台創意設計（編、梳、整髮技術運
用）

18 第三學年第二學期

合計  252節

學習評量
(評量方式)

1.認知、技能、情意評量。
2.人際關係、團體互動。
3.同儕互評。
4.老師協同評量。

教學資源
1.教室、實習教室、美容美髮實習中心、社區機構。
2.教科書、多媒體教材、網路資源。
3.掛圖、美髮參考書及美髮雜誌。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。
(1)教材內之難易應適合學生程度，以提升學習興趣。
(2)教材應參考美髮及流行時尚相關資訊。
(3)教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用。
2.教學方法
(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學。
(2)教師講解、示範操作，運用各種媒體輔助教學，增進學習興趣。
(3)實習操作中選出幾件較好的作品，讓同學觀摩比較，以提高其創作興趣，並
提出改進地方。
(4)老師帶領學生參與社區義剪活動，提升學生速剪實作能力，增加將來就業與
創業機會。
(5)輔導學生具有職業道德及敬業樂群的服務精神。



(三)各科實習科目(含職涯體驗)(以校為單位)
表9-2-3-14   校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱 彩妝造型實務

英文名稱 Make-up Modeling Design

師資來源 ⦿內聘　◯外聘

科目屬性
必/選修 ◯必修　⦿選修

◯專業科目　⦿實習科目(☑分組　☐不分組)

科目來源
◯群科中心學校公告--校訂參考科目
⦿學校自行規劃科目

適用科別 ☑美髮技術科

學分數 0/0/4/4/3/3 

開課
年級/學期

第二學年第一學期
第二學年第二學期
第三學年第一學期
第三學年第二學期

議題融入
☐性別平等　☐人權　☐環境　☐海洋　☐品德　☐生命　☐法治　☐科技　
☐資訊　☐能源　☐防災　☐家庭教育　☐生涯規劃　☑多元文化　
☐閱讀素養　☐戶外教育　☐國際教育　☐原住民教育　☐安全

建議先修
科目

⦿無
◯有，科目：

教學目標
(教學重點)

一、瞭解化妝藝術的發展與特色。 
二、熟悉化妝整體造型之創作能力。 
三、培養學生建立美學概念。
四、運用化妝培養學生設計概念及創造思考的潛能。

教學內容

78

主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

(1)眼部彩妝
1.色彩意象
2.假睫毛之基本認識
3.睫毛與眼妝關聯性

18 第二學年第一學期

(2)眼部彩妝
4.睫毛型態
5.假睫毛之製作流程
6.眼部結構與眼影之關聯性

18 第二學年第一學期

(3)彩妝配色設計
1.彩妝配色基本原則
2.基礎彩妝眼影配色

18 第二學年第一學期

(4)彩妝配色設計
3.應用彩妝眼影配色
4.複合式配色眼影圖

18 第二學年第一學期

(5)各朝代之彩妝
1.古代婦女面飾過程
2.不同朝代之面飾圖

18 第二學年第二學期

(6)主題式彩妝設計
1.主題式彩妝的分類
2.花飾意象式彩妝

18 第二學年第二學期

(7)主題式彩妝設計
3.動物意象式彩妝
4.印度意象式彩妝

18 第二學年第二學期

(8)主題式彩妝設計
5.南洋花嫁意象式彩妝
6.人物意象式彩妝

18 第二學年第二學期

(9)彩妝立體人型台應用設計
1.彩妝立體人型台之基本須知
2.彩妝立體人型台之操作步驟
3.彩妝立體人型台之設計範例

18 第三學年第一學期

(10)彩妝設計作品範例
1.個人用途性之彩妝設計
2.概念式彩妝之設計實例

18 第三學年第一學期

(11)國際競賽分析
1.競賽彩妝訴求重點
2.OMC法國巴黎彩妝競賽實例

18 第三學年第一學期

(12)國際競賽分析 3.OMC義大利米蘭彩妝競賽實例 18 第三學年第二學期

(13)藝術彩妝專題製作範例 彩妝類專題製作撰寫範例 18 第三學年第二學期

(14)專題發表 年代妝實作練習與發表 18 第三學年第二學期



教學內容

79

主要單元(進度) 內容細項
分配
節數

備註

合計  252節

學習評量
(評量方式)

筆記作業、平時評量、上課表現、定期評量、期末評量。

教學資源
1.教師提供補充教材。 
2.教師自編教材。 
3.經教育部審訂之相關教科書，並經由校內教學研究會推薦、學校決議。

教學注意事項

包含教材編選、教學方法
1.各單元之作業量及深度，可依學生程度作若干調整。 
2.各項教學活動應配合教學示範與個別指導宜採分組實習。 
3.應重視與鼓勵學生之創造力及國際觀。


