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勵志中學「學生參加電腦軟體即測即評及發證檢定」 

活動實錄 

一、時間：112 年 10 月 30 日 

二、地點：建國科技大學電腦軟體應用檢定考場 

三、宗旨： 

為加強教育與訓練成效，提昇技職學校學生之技能水準，

鼓勵學生參加技術士技能檢定，落實職業證照制度之推動，俾

利將來就業。 

四、籌備規劃經過： 

(一) 規劃相關時程，聯繫建國科大確認學生戒護應考相關事宜。 

(二) 簽呈擬定時程、實施流程、經費概算、參與對象等相關事項，

奉核後著手辦理。 

五、 資源運用： 

(一) 承辦單位教務處：設備組進行學科考試流程規劃，學生應考資

料準備；教學組安排擔任工作人員之教師課務派代。 

(二) 總務處：學生應考相關經費之核銷。 

(三) 學務處：參與學科考試學生收開封相關事宜之安排。 

(四) 警衛隊：學生應考當日戒護人員之安排。 

六、活動內容： 

(一) 於校內集合時，進行學生應檢用具檢視與行前教育。 

(二) 學生戒護至建國科大參加檢定考試。 

(三) 學生依據規定時間報到，依序進入考場應試。 

參與檢定學生人數共計 11 人，均順利完成學術科檢定，並於

當日取得證照。  
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

考生報到  聆聽考試說明 

   

 

 

 

   

學生進入考場  學生參加檢定考試 
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勵志中學「倒映的平行世界」戲劇工作坊成果 

發表會活動實錄 

一、 時間：112 年 10 月 6 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）用藝術帶領孩子們看到不一樣的世界，引導迷途孩子在學習

過程中啟發內心自覺。 

（二）從中找到樂趣，找回自我價值與自信，成為青春成長的契機。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）學務處訓育組簽呈擬定活動時程、實施流程及任務編組，奉

核後立即著手辦理。 

（二）活動前確認邀請貴賓及家屬名單，確實掌控人數及資訊更

新。 

五、 資源運用： 

（一）邀請演出學生家屬、法官及保護官蒞校關懷學生。 

（二）邀請矯正署、教育部、國教署、台灣好基金會及知名影評家

等蒞臨指導。 

（三） 訓育組規劃此次活動相關拍照及攝影等事宜。 

（四） 警衛隊協助活動戒護。 

六、 活動內容： 

（一）將戲劇藝術教育導入矯正學校，期望引導迷途孩子透過角色

詮釋啟發內心自覺，從中找到興趣，並找回自我價值與自信。 

（二）本校與差事劇團曾於 2018 年《迷途羔羊》、2019 年《囡》、

2020 年《那個她，那個我》、2022 年《赤子之心》合作演出，

今年再度邀請該劇團的團隊入校，進行為期半年的戲劇表演

教育，課程包含身體訓練、自我探索、故事採集、劇本發想、

排練等單元。《倒映的平行世界》之編劇與演出方式，不同於

一般戲劇，劇本由劇團與該校參加演出的 8位學生共同討論

決定。本次演出人員加入該班教導員，並且融入海洋環境污
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染議題，期藉由角色扮演方式打開學生與家屬間長期累積的

心結、誤解、隔閡，以提升家庭功能，讓家成為孩子正向成

長的原動力，並成為復歸、蛻變最好的加油站。 

（三）《倒映的平行世界》這是一個沒有魚的海洋世界⋯⋯，劇情起

始於她們的生命故事：少女們面對生活，就像是泅游於大海

中；在現實的處境裡，就如同人類對海洋世界的污染、破壞、

甚至影響到其他海洋生物的生存。他們無助、他們無力，只

能載浮載沉於汪洋中，各種物質侵蝕著心靈，纏繞著身體，

漸漸無法呼吸、無助地等待，也漸漸迷失自我…。但是透過

傾聽、引導、認識自我，讓她們再度找回初衷的力量。此次

為期半年的工作坊中，以戲劇表達的演練，少女們彼此對話、

傾聽與理解、學習卸下心防，真誠的對待自己與他人的內在

情緒。也透過各種創作練習，探索潛意識的心靈釋放，更嘗

試團隊合作的挑戰，激發出原有的各種潛能！ 

（四）在戲劇呈現之外，少女們亦練習如何相互對話理解、好好對

待自己與他人的情緒、如何能團隊共力合作。同時，學員也

運用其歌唱、舞蹈、彩妝時尚造型等專長，探索自身的各種

潛能。 

（五）本次計畫由法務部矯正署、教育部、台灣好基金會指導，勵

志中學主辦。在各方的努力下，完成了本次的演出活動，期

盼社會大眾能夠更認識逆風青少女，讓她們在未來的道路

上，能夠得到更多的善意與支持。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

課程練習  排練 

   

 

 

 

   

排練  正式演出 

   

 

 

 

   

正式演出  正式演出  正式演出  正式演出 
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勵志中學 112 年 10 月學生文康活動 

『生命故事卡拉 OK』歌唱比賽活動實錄 

一、 時間：112 年 10 月 24 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）發掘學生歌唱表演天份，提昇學生多元學習能力，培養正

向休閒娛樂及興趣。 

（二）訓練學生勇於上臺表演穩健台風、展現優雅儀態與豐富情

感表達之能力。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）學務處訓育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由班級導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前

若有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）訓育組規劃此次活動拍照及攝影等事宜。 

（二）警衛隊協助戒護安全相關事宜。 

六、 活動內容： 

（一）共計15組19名學生參賽。 

（二）本次比賽，以生命故事分享、音準節拍、情感技巧、音色

咬字、台風儀容等五大面向為評分標準，比賽在眾人引頸

期盼下隆重登場。經由內部選拔代表班級參賽學生皆是一

時之選，除了散發個人魅力外，音色及歌唱技巧更是高人

一等。本次比賽除了注重歌唱實力同時也分享個人生命故

事，賽前由學生抽籤決定出場順序，眾多參賽選手中，具

有阿美族血統的女參賽者以「太陽月亮」，分享悲傷的過去

，訴說著曾好幾次試圖結束生命，因此，在胸前刺了太陽

花圖騰，希望太陽賦予她生命的力量，進入勵志中學後，

因有教導員的陪伴、引導讓她找回自己，她以高亢温暖的
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嗓音，道盡對師長的感謝，也希望母親能抵抗病魔，真摯

情感融化全場觀眾的心；男生班也以一首「長成什麼樣子

算愛情」展現歌唱實力，氣勢磅磅礡、極具穿透力的嗓音

，唱出了對愛情、親情的渴望；另一名男學生也分享他的

生命故事，原以為賺大錢才能孝順父母，誤入歧途當車手

，進入矯正學校才懂得父母需要的只是陪伴，「落雨聲」歌

詞中：「你若要孝順父母，不用等到富有」讓他產生共鳴，

他以細膩的情感將歌曲詮釋得精準到位，讓臺下觀眾聽得

如痴如醉，莫不報以熱烈掌聲。參賽者生命故事分享、唱

歌技巧、詮釋歌詞意境及鋪陳聚焦目光的用心，使得會場

掌聲不絕於耳，師長們的加油鼓勵，更顯現深厚的師生情

誼。 

（三）參賽高手雲集，實力於伯仲之間，比賽結果美容科1A學生

摘下冠軍寶座，汽車科1A學生獲亞軍殊榮，餐飲科2A則位

居季軍。最後，師長勉勵學生要及時行孝，在勵志學習重

新出發，成為自己心中那個最好的人，活動在熱鬧、歡笑

聲中劃下完美句點。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

第一名  太陽月亮  第二名 長成什麼樣子算愛情 

   

 

 

 

   

第三名 落雨聲  第四名 問 

   

 

 

 

   

第五名 候鳥  第六名 露水 
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勵志中學「112 年度毒品處遇計畫親子主題活動—                                      

家庭支持暨溝通秘訣」活動實錄 

一、 時間：112 年 10 月 26 日 

二、 地點：女生班多功能教室  

三、 宗旨： 

（一）推動正確用藥教育，親子共學，讓家長及學生有正確用藥

觀念，解決藥癮者與家屬親子壓力。 

（二）透過討論與練習，建立友善溝通模式，讓藥癮者修復家庭

親子關係。 

四、 籌備規劃經過： 

本校 112 年度毒品處遇計畫邀請露德協會張雅玲社工師，

根據毒品處遇主題，蒞臨本校進行毒品處遇家庭日。 

五、 活動依據： 

輔導處依據依法務部矯正署 112 年 4 月 25 日法矯署教字

第 11203010650 號函辦理。 

六、 活動內容： 

（一）活動流程 

時間 活動流程 內容概述 

09:30-09:35 活動開場 長官致詞 

09:35-10:10 創作家庭感謝卡 
學生製作感謝卡，於活動後贈

與家長 

10:10-10:45 自我覺察活動 
透過藝術創作促使學生進行自

我覺察，以利接續活動 

10:45-11:20 主題活動 
講師介紹友善溝通模式，引導

學生及家屬思考自己的底線。 

11:20-12:00 分享與回饋 

分組進行討論，透過換位思考

了解他人的觀點，並互相給予

回饋。 

（二）活動參加對象 

女生班:勤班、智班進入毒品處遇之學生參加處遇學生 7名、

參與處遇家長 2名。 
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（三）活動效益 

透過活動使學生及家長認知自身的地雷區，藉由講師引導

給予雙方理性對話的機會，互相闡述自身的立場及想法，使學

生反思自身過去所為，並透過創作家庭感謝卡，喚起學生對於

家長的感恩之情，期許自身能遠離毒品、回歸家庭承歡長輩膝

下，提升學生的自我效能和復歸社會的信心。 

（四）滿意度： 

整體滿意度：4.619 (滿分 5)。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

講師與家長討論  參與者專心聆聽 

   

 

 

 

   

分組討論  講者與學生、家長互動 

   

 

 

 

   

學生創作家庭感謝卡  致贈感謝狀 
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勵志中學增設行政大樓無障礙電梯工程」驗收 

活動實錄 

一、時間：112 年 10 月 31 日 

二、地點：行政大樓。 

三、宗旨：遵依政府採購法及相關法規辦理。 

四、籌備規劃經過： 

由總務處承辦人向本案主驗人及廠商協調驗收時間，並通

知相關單位開會時間。  

五、資源運用： 

準備本案契約圖說資料，供各單位於驗收時參照之。 

六、活動內容： 

(一) 由監造廠商及承辦單位進行案件內容概述，並由主驗人自行

政大樓一樓逐樓至三樓，進行試機及抽驗施工規格。 

(二) 抽驗項目皆符合契約、圖說規範，經本案主驗人宣布驗收合

格，未抽驗及隱蔽部分如有問題一律由監造及施工廠商負責。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

廠商及承辦單位簡述本案辦理情形  試機並抽驗不同材質地面規格 

   

 

 

 

   

抽驗電梯監視功能正常  抽驗電梯機身外觀規格 
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勵志中學「就醫環境友善空間改善」 

活動實錄 

一、時間：112 年 10 月 

二、地點：醫護室 

三、宗旨： 

就醫診間天花板塌陷、牆壁滲漏、壁癌剝落間接影響學生

健康等問題，期能改善就醫環境、增加友善空間，減少壁癌釋

放有害物質，進而提升學生健康自主管理。 

四、籌備規劃經過： 

由醫護室撰擬需求計畫書，總務處彙整陳報法務部矯正署，

並於 112 年 10 月 16 日核定補助本校辦理建築物公共安全改

善。 

五、資源運用： 

由醫護室提出需求，總務處接洽廠商及會勘估價。 

六、活動內容： 

清除壁癌粉塵、重新粉刷牆壁，補強牆壁滲漏處並強化外

牆防水效果，增設內牆輕隔板，隔絕容易壁癌處。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

診間壁癌剝落情形  診間壁癌剝落及滲液情形 

   

 

 

 

   

增加輕隔板  牆壁補強防水漆 

   

 

 

 

   

診間改善後空間明亮  友善就醫環境 
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勵志中學「矯正戰技訓練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：112 年 10 月 18、21、23 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

本校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。

相形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作

環境是每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況

時的能力，舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校戰技種子教官陳文宇擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用： 

此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 

（一）活動開始，種子教官以實際發生的影片講解基本防身概念，

強調在可能發生衝突的場面，一定要保持警覺，應隨時處於

可閃躲和架檔的體態，避免受到突襲而導致危險。 

（二）教官講解並示範架檔的體態。 

（三）最後由同仁練習架檔姿勢動作作為結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

以影片說明戰技訓練的重要  同仁專心觀看教官提供的影片 

   

 

 

 

   

教官講講架檔的體態  教官示範架檔後如何壓制 

   

 

 

 

   

教官示範當對方不配合時如何處理  同仁練習架檔姿勢體態 


