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勵志中學「113 年度全國技術士中式麵食檢定考試」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 18、21 日 

二、 地點：義峰高中中式麵食檢定考場 

三、 宗旨： 

（一）透過課程使學生習得中式麵食點心製作方法，並藉此提升學

生對於中式麵食點心的認識，激發學生能持續鑽研中式麵食

點心的改良與製作，延發新的產品、新的口味，創造無限可

能。 

（二）菊花酥、綠豆椪、蛋黃酥及蘇式月餅等為我國傳統點心，經

過簡麗卿老師去蕪存菁的教學課程後，內容更加淺顯易懂，

不僅能使學生習得傳統點心的製作技能與知識，更有助於提

升學生對相關知識的興趣，進而精進自己。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）規劃相關時程，聯繫義峰高中確認學生戒護應考相關事宜。 

（二）簽呈擬定時程、實施流程、經費概算、參與對象等相關事項，

奉核後著手辦理。 

五、 資源運用： 

（一）承辦單位教務處：技訓承辦人進行檢定考試流程規劃，學生

應考檢定資料準備；教學組安排擔任工作人員之教師課務派

代。 

（二）總務處：檢定考試當日派車及誤餐便當採購。 

（三）主計室：學生應考相關經費之核銷。 

（四）學務處及警衛隊：學生應考當日戒護人員之安排。 

六、 活動內容： 

（一）於校內集合時，進行學生應考用具檢視與行前教育。 

（二）學生戒護至義峰高中參加檢定考試。學生依據試場抽籤序號

及試題，依序進入考場應試。 

（三）參與檢定學生人數共計 18 人（靜班及智班），均順利通過。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

學生參加學科考試  術科檢定與簡老師合影 
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勵志中學「學生參加 113 學年度四技二專甄選入學面試」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 22 日 

二、 地點：僑光科技大學 

三、 目的： 

四技二專甄選入學是所有大專校院聯合招生管道招生校數

最多、規模最大的入學管道，第一階段為統測成績篩選，通過

第一階段篩選的考生須上傳甄選學校所規定之備審資料及參加

第二階段指定項目甄試，例如面試、筆試、術科實作等。本校

企盼學生藉由多元之入學管道，展現所擁有的特別學習經驗與

專長，並在考試準備過程中，提升自我認識及自我價值感，亦

將其逆境向上的精神及學習熱忱供其他同學作為榜樣，更期待

學生生命能因此逆轉勝。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）教輔小組協助學生自我探索，設定符合志趣及能力的目標學

校科系。 

（二）輔導教師、班級導師等引導學生準備備審資料，安排模擬面

試，以提升考試成效。 

（三）規劃相關時程，聯繫學生報考之校系確認學生戒護應考相關

事宜。 

（四）簽呈擬定時程、實施流程、經費概算、參與對象等相關事項，

奉核後著手辦理。 

五、 資源運用： 

（一）承辦單位教務處：註冊組長擔任教師工作人員，陪同學生面

試。 

（二）輔導處及學務處：協助學生完成備審資料、進行模擬面試、

擬訂面試實施計畫。 

（三）警衛隊：擬定戒護安全計畫報署及安排學生應考當日之戒護

人員。 
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六、 活動內容： 

（一） 於校內集合時，進行學生行前教育。 

（二）學生戒護至報考之大學校系參加實體面試。 

（三）學生依據規定時間報到，依序進入考場應試。 

（四）參與實體面試學生人數共計 1人、1人次，順利完成。 

（五）6月 27 日考試成績公布，錄取僑光科技大學行銷與流通管理

系(餐旅群)。 
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勵志中學學生「法律諮詢講座」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 13 日 

二、 地點：女生班綜合教室 

三、 宗旨： 

本校收容受感化教育之學生，為增進其法律知能，避免因

不諳相關法令而觸法，特辦理學生「法律諮詢講座」活動。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 以電話連繫邀請前監察委員林雅鋒律師，擔任本次講座活動

主講人。 

（二） 商討研擬設訂講座內容，以少年事件為主-少年保護事件、少

年刑事案件、及少年偏差行為等；另講述青少年較易所觸犯

的刑法，如詐欺及毒品等。 

五、 活動內容： 

（一） 本次講習活動於 113 年 6月 13 日上午 10時在女綜合教室舉

辦，參與人員計女生班五班學生 53 名，另有教職員工 13 名

聽講，共計 66 名。 

（二） 講座安排 50 分鐘時間，由林律師回覆學生所提之切身問題，

包含保護管束、詐欺車手賠償金額、傷害案件提告等 15 項，

均一一說明。 

（三） 希藉由本講習增加學生相關常識，亦提醒在外時務必提高警

覺，小心提防陷阱，對於來路不明的食品或物質，應勇敢拒

絕，切勿輕忽毒品危害，令自己身陷毒品泥沼。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

林雅鋒律師主講  演講主題符合時事 

   

 

 

 

   

學生認真聽講  律師回覆學生問題 

   

   

   

   



8 
 

勵志中學學生文康活動「羽球團體賽」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 18、19 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

（一） 鍛鍊身體強健體魄，培養正向運動風氣。 

（二） 於課餘閒暇期間，增加動態康樂活動，寓教於樂。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 訓導育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相

關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓育組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二） 本校體育老師協助擔任評審。 

六、 活動內容： 

（一） 為鍛練學生體魄，培養正向運動風氣，本校於 113 年 6 月 18、

19 日辦理學生羽球團體賽，共計 14 班 70 名菁英選手參與本

次活動。 

（二） 比賽以抽籤決定出場序，每班派 5名球員組成雙、單、雙隊

伍，採「落地得分、三戰兩勝制」每局 15 分，雙方在將近終

局時，若同時拿到 14-14 的分數，則進入 DEUCE 規則。賽前

由體育老師說明比賽規則，提醒學生做好熱身防護措施並遵

守比賽規則。比賽第一天，由男生組上場，少年們為爭取班

級榮譽，無不卯足全力奮戰不懈；第二天則由女生班參加，

女孩們克服先天上體力受限，即使汗流浹背仍堅持到底不放

棄。為了在球場上有傑出的表現，參賽選手們於賽前充份練

習，賽場上雙方實力相當，打出了讓人瞠目結舌的精彩球賽，

賽程中，同學間互相加油打氣聲不絶於耳，充份展現運動家
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精神。 

（三） 本次參賽選手實力雄厚，男生組由電機二 A班奪冠；女生組

則由美容二 A班獲得第一名，經由比賽過程，學生們潛藏之

堅毅性格端倪可察，比賽在温馨平和的氣氛下圓滿結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

體育老師講解比賽規則  每一揮拍都是團隊精神的好表現 

   

 

 

 

   

精湛的球技贏得現場觀眾歡呼聲  師長組與冠軍隊伍友誼賽 

   

 

 

 

   

全力以赴  學生開心接受副校長頒獎表揚 
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勵志中學「113 年度逆境少年及家庭支持服務計畫」 

第二次聯繫會議活動實錄 

一、時間：113 年 06 月 14 日 

二、地點：本校行政大樓三樓會議室(實體會議與視訊會議並行) 

三、宗旨： 

衛生福利部為落實行政院「強化社會安全網計畫」，以家庭

為中心、社區為基礎之家庭服務體系，引導各地方政府整合現

有青少年資源與服務，提供矯正學校少年，從入校起即提供少

年及其家庭相關福利服務、支持性輔導及其他相關資源連結、

轉介等服務。 

本校將於每三個月邀集學生之保護官、縣市政府社工、導

師及輔導教師等人員參與聯繫會議，經由聯繫交流，協助學生

與家長之正向互動，聯繫家庭支持，連結資源，為學生離校返

家做最完善之準備。 

四、籌備規劃經過： 

 (一)聯繫會議形式為個案討論，邀請學生之逆境社工、保護官、導

師、輔導老師、班級社工以實體及視訊方式參與，分享學生

在校適應及家庭概況等資訊，針對家庭支持相關議題進行討

論，以期計畫推展更加順暢。 

 (二)確認開會時間，邀請學生相關重要他人與會：函文予地方法院

及縣市政府社會局處，邀請保護官與社工參與聯繫會議，確

認出席意願。 

五、資源運用： 

（一）因疫情趨緩，此次會議採用視訊及實體方式進行，視訊設備

部分由總務處資訊同仁協助。 

（二）邀請南投縣議會李孟珍秘書長及彰化師範大學程婉若副教授

擔任本計畫之顧問，提供與會人員寶貴意見，協助社工修復

家庭關係並建立家庭功能。 

六、活動內容： 
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（一）本次聯繫會議辦理時間為 6/14(五)早上 9時，邀請學生之保      

護官、縣市政府社工、輔導教師及自立方案社工共同參與，

計實體參與 18 人，線上參與 16 人，總計 34 人次參與。 

（二）藉由參與成員對學生及其家庭概況之資訊分享，針對家庭支

持議題進行討論，商討共識及合作模式，提升與會人員對學

生家庭更為全面之瞭解。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

視訊與實體會議並行  進行個案討論 

   

 

  

   

李孟珍秘書長提供寶貴建議   
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勵志中學「113 年度家庭支持活動-小小爸媽親子日」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 21 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

協助校內育有未成年子女的學生創造正向的親子互動機

會，增進親子互動關係，提升家庭支持及接納度，辦理小爸媽

親子家庭日活動，期待透過專業講師提升學生的親職教養功能，

了解嬰幼兒發展基礎概念，教導學生嬰幼兒按摩技巧，並藉活

動增進學生與未成年子女的互動及情感連結。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）聯繫弘光科技大學講師王資惠老師，接洽相關活動帶領事

宜，確認活動場底軟硬體設備需求。 

（二）請各班及社工邀請育有未成年兒少的學生家屬到校參與活

動，請警衛隊協助當天活動戒護事宜，並進行活動場地布置，

擺設桌椅及瑜珈墊，以利活動進行使用。 

（三）確認校內保母班於活動中見習事宜，活動當天安排三位保母

班同學到場參與活動並見習。 

五、講師邀約： 

邀請弘光科技大學講師王資惠老師蒞臨學校帶領活動，透

過活動引導校內小爸媽學習與其子女進行親子按摩。 

六、 活動內容： 

（一）活動主題及參加對象-由王資惠老師帶領活動，進行親子按

摩概念分享，並帶領在場校內小爸媽與其子女進行親子按

摩。參加對象為校內育有子女之學生，共有學生 5名(三名男

學生、二名女學生)，並邀請其子女的照顧者陪同子女到校參

與，子女及親屬共 16 名，另有 3 名本校保母班學生共同參

與。 

（二）活動流程-活動開始先由講師進行依附關係觀念分享、親子
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按摩概念及好處，引導參與學生帶著自己的子女於在瑜珈墊

上進行按摩，活動過程中講師亦有個別指導學生親子互動技

巧，鼓勵學生多與子女互動。 

（三）活動效益-透過家庭日活動，讓本校學生可與子女面對面互

動，增進親子間的正向連結，累積良好的家庭互動經驗。並

提升學生及主要照顧者的育兒知能，並透過嬰兒按摩教學，

促進親子間愛的觸摸與溝通，使子女能感受到被愛、被尊重。 

七、 回饋問卷統整： 

(一) 希望增加之活動類型： 

1. 按摩，親子親密互動。 

2. 親子互動。 

3. 多與家人接觸的機會。 

4. 希望有下次。 

(二)參與活動後的感想： 

1. 很不錯。 

2. 很開心能與家人增加感情。 

3. 很喜歡這次的活動。 

4. 開心。 

5.很高興。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

本校秘書致詞  參與人員專心聆聽講師的分享 

   

 

 

 

   

講師使用教材示範親子按摩技巧  講師個別指導按摩方 

   

 

 

 

   

親子互動  頒發感謝狀及伴手禮 
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勵志中學「慈濟勵志人文活動」 

活動實錄 

一、時間：113 年 6 月 21 日 

二、地點：愛班教室  

三、宗旨： 

為增進本校學生提升人文素養及氣質，強化自我認同，與

慈濟基金會合作，由基金會邀約課程講師，並擇選基金會中有

監所服務經驗的志工，共同入校辦理人文活動，並由基金會支

應講師及材料費用。 

四、籌備規劃經過： 

與慈濟基金會的劉秋函社工接洽，討論預期形式、入校的

志工名單及參與活動的班級，確認於 113 年 06 月 21 日入校辦

理活動。 

五、活動內容： 

（一）由慈濟的師姐講「正念減壓」，說明正念的意涵，以及正念可

對學生的身心靈平靜帶來之益處。 

（二）以電影「王者查理」讓學生了解不要小看自己，並讓學生了

解靜心對自己的幫助。 

（三）由曾學習過頌缽的師兄姐，透過頌缽的音頻讓學生靜心，教

導學生聽頌缽的音頻，。 

（四）教導學生「誠、正、信、實」之信念，並教導學生使用色紙

摺出愛心，並將誠正信實放在心中。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

慈濟的師姐精彩的解說  學生討論議題 

   

 

 

 

   

師姊透過頌缽讓學生心情平靜  師姊透過頌缽讓學生心情平靜 

   

 

 

 

   

將誠正信實寫在色紙上  學生認真摺出愛心 
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勵志中學「國有不動產設置太陽能光電發電設備標 

租案履約」活動實錄 

一、時間：113 年 6 月 

二、地點：本校校區內(崇德樓及淑德樓附近) 

三、宗旨： 

依勵志中學國有不動產設置太陽能光電發電設備標租案契

約書辦理。  

四、籌備規劃經過： 

由施工廠商提出施工申請及履約辦理情形洽商總務處承辦

人協助有關本案履約相關事宜，協調本案施工期間相關處室配

合事項，及相關行政程序之完備事宜。  

五、資源運用： 

廠商接洽總務處辦理開工祝禱及履約回饋項目。 

六、活動內容： 

履約廠商依本案契書回饋項目提供建置風雨球場，建置前

辦理現地植栽修剪，以期未來施工及建置後無礙進度及防礙建

築構造物影響未來發電設備運作。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

崇德樓修剪情形  淑德樓修剪現況 

   

 

 

 

   

淑德樓修剪現況  崇德樓修剪現況 

   

   

   

   



21 
 

勵志中學「揮別印記，迎向朝陽」雷射除刺青 

活動實錄 

一、時間：113 年 6 月 14 日 

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

   本校為避免學生年少因一時衝動或好奇在身上留下之

印記，影響其日後生活。以本校學生為例:陳生，當年因好玩在

同儕鼓吹下於手部虎口留下刺青，近來因生涯規劃欲報考軍校，

經體檢遭判定不合格，方才驚覺年少無知造成之影響。因此對

於學生想去除刺青的自我覺醒及正向體悟，予以極鼓勵與回應， 

   特別於 113 年 6 月 14 日辦理此一有意義的告別印記、

迎向朝陽的活動，情商和美永吉外科診所施博淳醫師熱心公益

響應蒞校義診，結合八億實業股份有限公司引進飛梭皮秒雷射

儀進行去除刺青，降低皮膚的熱感與刺激度並大大提高去除刺

青的效果。運用雷射替學生去除身上曾經的印記，藉以讓他們

在未來人生中不必承受當年衝動的代價此次參與活動學生共

30 人。期盼學生皆能於出校後重拾光彩人生璀璨未來。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本次活動方式由各班學生自行報名參加，需徵得家屬同意並

繳回同意書後，由本室聯繫醫師、協調廠商儀器、安排時間

辦理。 

 (二)本室於確認學生報名後，進行術前衛教、拍照確認部位、術後

傷口護理照護。 

五、資源運用： 

（一）此次除刺青活動，醫護室提供除刺青之場地及傷口護理照護

衛教。 

 (二) 此次活動獲和美永吉外科診所施博淳醫師熱心響應，入校義

診協助治療。 

六、活動內容： 
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（一）活動開始前由醫護室人員給予學生除刺青治療的相關衛教及

術前消毒。 

（二）活動開始後學生依序進入治療場地進行除刺青，醫師針對不

同學生給予相關諮詢、指導與治療。 

（三）除刺青結束後，由醫護室人員給予學生傷口藥物使用及評估

冰敷之必要性，針對學生狀況給予不同護理照護。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

術前圖騰  飛梭皮秒雷射儀 

   

 

 

 

   

醫師除刺青  醫師除刺青 

   

 

 

 

   

術後圖騰與傷口照護  術後圖騰與傷口照護 
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勵志中學「矯正戰技訓練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：113 年 6 月 7、14、20 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

本校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛，

時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相向。

相形之間，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。安全的工作

環境是每一位管教人員的共同期望。為增進同仁面臨突發狀況

時的能力，舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用： 

此次活動，本校提供場地、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 

（一） 教官提供鎮暴裝著裝影片供同仁學習。 

（二） 教官向同仁講解並示範，如何穿著及收納鎮暴裝。 

（三） 教官訓練同仁著裝鎮暴裝。 

（四） 活動最後，教官以鎮暴隊形影片向同仁說明應如何列陣及進

行鎮暴隊形，並由同仁進行練習作為結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

教官提供鎮暴裝著裝影片供同仁學習  教官講解鎮暴裝如何穿著供同仁學習 

   

 

 

 

   

教官示範鎮暴裝如何穿著供同仁學習  同仁實際穿著鎮暴裝 

   

 

 

 

   

教官示範鎮暴裝收納  教官提供鎮暴隊形影片供同仁練習 


