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勵志中學「113 年度第 1梯次專案技能檢定學科測試」 

活動實錄                    

一、時間：113 年 7 月 2、3、4日  

二、地點：本校技訓大樓電腦教室 

三、宗旨： 

本校積極參與職業訓練，開設課程配合產業界的趨勢潮流，

積極輔導學生考取證照，使結訓的學生富有就業能力，協助其

順利復歸社會，並培養學生自信和積極健康的心態，使其快樂

學習成長。 

四、籌備規劃經過： 

本次參加技能學科測試學員為室內配線(屋內線路裝修)、

機器腳踏車修護、汽車修護、女子美髮、烘焙食品-麵包、中餐

烹調-葷食、製茶技術等職類，共計 193 名學生參加；學科測試

於本校技訓大樓電腦教室測試。 

五、資源運用： 

（一）此次學科測試本校專案技能檢定經費項下支付。 

（二）本處規畫此次學科測試相關戒護及拍照工作與遴聘 2名監場

評審學科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本梯次為 113 年度第 1梯次專案技能檢定學科測試作業，受

試考生為本校平班、忠班、禮班、仁班、愛班、德班、勤班、

智班、信班、義班、和班、靜班及孝班等受訓學員，測試場

次共計 10 場：測試學生共計 194 名，實際到考 193 名，缺考

1名，共 192 名通過測試，通過率 99%。  

（二）學生參訓期間在教師嚴格訓練之下，採用集中講授、及分組

研討，並配合各種教學器材，以增加教學效果。學科測試前

老師靈活運用導讀、講解、講義、實習及考核五步驟教學法，

使學生能順利通過學科測試。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

監場老師講解測試應注意事項  監場老師講解測試應注意事項 

   

 

 

 

   

學科測試學員認真作答  學科測試學員認真作答 

   

 

 

 

   

學科測試學員認真作答  學科測試學員認真作答 
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勵志中學 113 年第 1梯次烘焙食品-麵包職類 

丙級術科技能檢定活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 8、9、10、11 日  

二、地點：本校技訓中心烘焙食品教室 

三、宗旨： 

為強調落實技職教育「務實致用」之精神，致力推動餐飲

管理科學生之技能訓練，以培育學生成為具備烘焙食品製作技

術人才，並且培養學生具備餐旅群共同核心能力。本校擁有寬

敞的實習空間，讓學生有充足的實習場所得以發揮所長，並積

極輔導學生考取烘焙食品-麵包丙級技術士證，使學生因擁有豐

富的專業知識及技能，建立正確的人生觀。 

四、籌備規劃經過： 

本次參加專案技能術科測試學員為烘焙食品-麵包班應考

學員共 51 名，分為八場次測試；於 113 年 7 月 8 日分為二場

次：信班合計 16 名；於同年月 9日分為二場次：信班 1名，義

班合計 12 名；同年月 10 日分為二場次：義班合計 12 名。同年

月 11 日分為二場次：智班合計 10 名。   

五、資源運用： 

（一）此次術科考場於本校技訓大樓烘焙食品教室之設備及材料完

成丙級專案技能檢定。 

（二）本處規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴

聘監評評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本次烘焙食品-麵包專案技能術科檢定測試學生共計 51 名，

實際到考 51 名，共 51 名通過測試，術科合格率百分百成效

斐然。 

（二）烘焙食品-麵包職類丙級術科測試，學生依平時所學熟練的實

際操作，態度認真用心，且於測試時間內完成並通過術科測

試。導師期許學生建立個人專業技能，快樂學習、專業加身，

就業或升學皆大有可為。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

應檢人代表會同監評長公開抽題  應檢人代表會同監評長公開抽題 

   

 

 

 

   

應檢人實際操作  應檢人實際操作 

   

 

 

 

   

應檢人實際操作  應檢人實際操作 
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勵志中學 113 年第 1梯次機器腳踏車修護職類 

丙級術科技能檢定活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 12 日 

二、地點：本校技訓中心機器腳踏車修護教室 

三、宗旨： 

本校技能訓練核心發展使命落實技訓策略，授予謀生技能，

培養學生自信和積極健康的心態，快樂成長。近年來積極的規

劃配合新課程，使得在學生有更多選擇的機會，適性發展。俾

利學生出校後能具有機器腳踏車修護丙級證照，使其藉以謀生，

增添改過向善之機會。 

四、籌備規劃經過： 

本次專案技能術科測試學員為機器腳踏車修護班應考學員

共 19 名，於 113 年 7 月 12 日分為二場次：仁班合計 19 名。     

五、資源運用： 

（一）此次術科考場於本校技訓大樓機器腳踏車修護教室之設備及

材料完成丙級專案技能檢定。 

（二）本處規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴

聘監評評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本次機器腳踏車修護專案技能術科檢定共 20 名參加應考，實

際到考 19 名，缺考 1名，19 名通過測試，術科合格率 89%。 

（二）機器腳踏車修護職類丙級術科測試依檢查與調整引擎、綜合

保養、使用量具及更換煞車、車輪、引擎、電系系統相關構

件等共需應考 6站試題，學生依平時所學熟練的實際操作，

且於 3小時測試時間內完成，通過測試後，心情喜悅，導師

期許學生選擇未來適合的就業訓練資訊，以建立個人專業技

能，期能投入相關就業市場，減少學生再犯的比率。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

監評前協調會  應檢人代表會同監評長公開抽題 

   

 

 

 

   

應檢人實際操作  應檢人實際操作 

   

 

 

 

   

應檢人實際操作  應檢人實際操作 
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勵志中學 113 年第 1梯次女子美髮職類 

丙級術科技能檢定活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 15 日  

二、地點：本校淑德樓女子美髮教室 

三、宗旨： 

透過專業課程安排，使學生了解女子美髮基本理論與概念，

提高學生職業道德的認知，導正學生價值觀，授予實用技能，以

增進專業知識，使其程度達到丙級技術士之標準，讓學生出校

後可與業界接軌，並在職場上一展長才。 

四、籌備規劃經過： 

本次參加專案技能術科測試學員為女子美髮班應考學員共

18 名，於 113 年 7 月 15 日測試第一場次：德班考生 12 名、勤

班考生 6名於 13:00-17:10 完成測試。     

五、資源運用： 

（一）此次術科考場於本校淑德樓女子美髮室之設備及材料完成丙

級專案技能檢定。 

（二）本處規畫此次術科測試相關應備資料、用品及拍照工作與遴

聘監評評審術科測試事宜。 

六、活動內容： 

（一）本次女子美髮專案技能術科檢定共 18 名參加應考，全數通過

測試，術科合格率百分百成效斐然。 

（二）女子美髮職類丙級術科測試共分為美髮技能與衛生技能，依

燙髮、整髮、染髮、剪髮、吹髮等技能實際操作，及化粧品

安全衛生、化學及物理消毒方法、洗手與手部消毒等之辨識

與操作。同學測試時雖心情緊張，但均能盡情發揮自我的潛

能，竭盡心力實際操作展現技能，堅持所學實現目標，全體

皆順利考取證照。學生滿懷感謝，深覺獲益良多。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

應檢人代表會同監評長公開抽題  應檢人代表會同監評長公開抽題 

   

 

 

 

   

應檢人應試  應檢人應試 

   

 

 

 

   

應檢人應試  應檢人應試 
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勵志中學 113 年 7 月學生文康活動「舞蹈比賽」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 7 月 23 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

（一）為啟發學生才藝潛能，發揮創意動感表演天份。 

（二）培養團隊精神，促促班級合作。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）訓導育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相

關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）訓育組規劃此次活動戒護、拍照及錄影等事宜。 

（二）本校社團舞蹈、口琴老師及處室主管協助擔任評審。 

六、 活動內容： 

（一）本次活共計有14支隊伍118名學生參加，舞蹈方式包括:現

代熱舞、古典舞、街舞、流行舞及自創舞步等，雖然學生

們的舞步不如專業舞者，但專注的神情及流暢的肢體動作

，讓在場的評審及觀眾耳目一新，驚呼連連，讚不絕口。 

（二）比賽評分內容以表演創意、技巧、團隊默契及服裝造型等

各面向綜合計分，每位參賽學生無不使出渾身解數，展現

年輕熱情、青春洋溢的氣息，參賽班級團隊不遑多讓，以

獲得評審青睞，比賽團隊有的加入健康操概念，有的融入

50年代歌劇舞蹈元素，更有的以動物造型為主題表現舞蹈

喜感張力，此次獲得冠軍隊伍則以「能動能靜」展現班級

舞蹈特色，加入中國風及百變造型，將入校後的改變融入

舞蹈表現得恰如其分，同時將舞蹈詮釋得淋漓盡致，獲得

評審高分肯定。 
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（三）儘管比賽結果有輸有贏，所有同學在賽前都盡心盡力勤加

練習並全力以赴，這樣的學習過程，在所有評審心目中都

是「永遠的第一名」。最後，校長期勉學生，用認真參賽的

精神面對生活每一件事，凡事盡力，秉持信念並堅持到底

，將這些正向思維的種子陪伴你們在人生過程中發芽、成

長及茁壯，活動在學生熱情掌聲及歡笑聲中圓滿落幕。 

 



12 
 

 

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

德班表演  勤班表演 

   

 

 

 

   

智班表演  樸班表演 

   

 

 

 

   

靜班表演  信班表演 
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勵志中學孝道月孝親報恩佛光山祈福灑淨 

及三時繫念法會活動實錄 

一、 時間：113 年 7 月 29 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

（一） 因應學生孝親之心，祈福消災免難、安定身心。 

（二） 藉由佛法加持及法會之淨化，迎接希望的未來。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 行政組擬訂活動日期、行程表、灑淨路線、參與三時繫念學

生及班級參拜儀式等規劃，簽陳長官核准。 

（二） 與佛光山慈悲社會福利基金會連繫及發函，請其協助辦理會

場佈置，並給予參與法師、義工及信徒等名冊。 

五、 資源運用： 

（一） 本活動所需供品及供菜等，均由福利基金會贊助提供。 

（二） 法會佈置中正堂舞台用之三寶圖，由本校請購通知廠商製

做，並研擬吊掛方式。 

六、 活動內容： 

（一） 於活動前日下午佛光山人員 18 名至本校先行佈置會場，擺

放供桌、供品等。 

（二） 當日上午灑淨分三路線，每一路線均由同仁引導法師到校區

各處所散灑淨水，時間約 1個小時。 

（三） 於下午辦理三時繫念誦經，期間各班級學生陸續到達會場參

拜，曆時共計 4小時圓滿結束，來賓於 18:20 時搬撤物品後

離校。 

（四） 本活動參與法師、義工及信徒等外賓 99 名，本校職員 23 名、

學生 284 名，共計 406 人次； 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

會場佈置準備  學生協助供品擺放 

   

 

 

 

   

進行灑淨儀式  灑淨區分三路線 

   

 

 

 

   

三時繫念誦經  師生參與法會活動 



15 
 

勵志中學「電腦機房為調節機房溫度增設冷氣機案」 

活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 

二、地點：本校電腦機房。 

三、目的： 

本校電腦機房係屬無人機房，並無專職人員於機房內即時

監控溫濕度、電源供應及電腦伺服器運作狀況，本校業務用伺

服器包含公文簽核主機、獄政伺服主機（AP1、AP2、DB1、DB2)、

教學伺服主機、即測即評伺服主機、虛擬主機、防毒主機等、

網路防火牆、網路交換器、網路硬碟等設備皆置於機房內。另

本校之監視系統之監視器主機(NVR) 及其網路防火牆、網路交

換器置於本機房之三臺機內，相關設備運轉使得機房溫度升高，

目前電腦機房設置 2臺冷氣機交替運轉，為保障所有設備(包含

冷氣及電腦等相關設備）穩定性，爰增設 1 臺冷氣，並改善現

行時間輪替設定設備，由 3 臺冷氣機保持 2 臺(冬季時改 1 臺)

交替運轉，延長設備壽命。 

三、籌備規劃經過： 

由總務處提出採購需求，經簽奉校長核准同意增設，由採

購單位於電子採購網共同供應契約中取得符合需求之冷氣機型

號及遴選符合需求之供應安裝廠商，進行設備安裝。 

五、資源運用：由本校年度設備費項下勻支 

六、活動內容：履約廠商依約定事項辦理相關安裝。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

施工前現況  施工前現況 

   

 

 

 

   

施工中情形  施工中情形 

   

 

 

 

   

施工後現況  施工後現況 
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勵志中學「緊急救護搬運椅使用教學」 

活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 3 日  

二、地點：本校立德樓 

三、宗旨： 

本校考量若有學生行動不便或受傷患者其就醫療方便性，

新增購置緊急救護搬運椅。搬運滑椅下樓僅需一人即可安全操

作，也可藉由搬抬把手雙人抬上樓。對於上下樓梯不方便的學

生，藉由醫療輔具使用能安全抵達樓層，避免不必要的二次傷

害。 

四、籌備規劃經過： 

（一）112 年提報矯正署本校 113 年醫療設備需求。 

 (二) 113 年完成採購核銷事宜。 

五、資源運用：聯繫廠商入校輔具使用教學。 

六、活動內容： 

（一）醫護室、警衛隊、學務處派員參與教學活動。 

（二）廠商示範教學滑梯椅使用方式。 

 (三) 職員練習滑梯椅使用方式。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

滑梯搬運椅  滑梯搬運椅展開方式 

   

 

 

 

   

示範教學  示範教學 

   

 

 

 

   

職員一人即可運送患者下樓  平地可當輪椅使用 
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勵志中學「感染管制查核」 

活動實錄 

一、時間：113 年 7 月 31 日 

二、地點：全校範圍 

三、宗旨： 

為維護機關安全及收容學生身體健康，並依主管機關之規

定，執行感染管制工作，防範機關內發生感染，遏止傳染病傳

播，建立標準通報程序及應變措施，確實執行傳染病防治事宜，

以維護全校師生之健康與安全。 

依「長期照護矯正機關(構)與場所執行感染管制措施及查

核辦法」規定，為加強本校落實感染管制作為，降低群聚事件

發生之風險，本校於 113 年 7月 31 日接受彰化縣衛生局及疾病

管制署中區管制中心蒞校現場執行查核。 

四、籌備規劃經過： 

（一）醫護室擬定查核九大項 30 小點應配合之事項並陳核。 

（二）醫護室擬定各處室需提供之表單參酌。 

（三）醫護室統整感控查核所需相關資料共查核委員評核 

（四）113 年 7 月 31 日接受感染管制查核委員實地查核，由本校

全體主管與本校感染管制小組與會。 

五、活動內容： 

（一）由醫護室主任進行本校感控簡報並提供相關資料供查核委

員檢視。 

（二）查核委員進行全校實地性訪查，並針對管教同仁進行抽

問，及實地操作。 

（三）查核結果本校全部符合。委員肯定本校對感控的落實與執

行成果，另針對本校提出幾點建議: 

1、針對外包廚工無 A肝抗體部分，建議有鼓勵施打 A肝疫苗

機制。 

2、漂白水泡製濃度建議參考 CDC 規範，除嘔吐物外，其餘清
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消濃度皆改為 1000ppm。 

3、隔離區脫除衣物區增加防護衣物脫除流程圖，供執行人員參         

考。 

4、分裝之乾洗手液除標示補充日外，增加到期日標示(1 個月)，         

以利人員辨識。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

感染管制查核-本校簡報  感染管制查核-本校簡報 

   

 

 

 

   

感染管制查核-資料檢視與說明  感染管制查核-實地訪查與提問 

   

 

 

 

   

感染管制查核-實地訪查與提問  感染管制查核-實地訪查與提問 
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勵志中學「矯正戰技訓練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：113 年 7 月 15、16 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

為強化本校矯正人員之實務本職知能、培養廉政及專業倫

理觀念，以提高工作效能，舉辦本次常年教育術科暨學科訓練

測驗。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 依法務部矯正署所屬矯正機關矯正人員常年教育實施要點

第 3點辦理之。 

（二） 實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

（三） 由警衛隊隊長教授矯正法規與矯正實務。 

（四） 由中區靖安小組成員李楷暐及蕭育軒擔任教官負責術科工

作。 

（五） 與各科室協調勤務分配與安排時段測驗。 

五、 資源運用： 

本次常年教育術科暨學科訓練測驗皆由本校提供場地、照

相設備及影音器材。 

六、 活動內容： 

（一） 依平時常年教育及勤前教育授與之矯正法規與矯正實務技

巧、廉政及專業倫理規範，考核同仁相關法規應用及戒護概

念情形。 

（二） 術科教官向同仁講解並測驗「施用器械時機、要領」與「綜

合逮捕術」。 

（三）由校長驗收測驗結果、表揚成績優異同仁，並勉勵所有同仁

持續精進勤務要領。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

常教學科測驗  同仁認真作答 

   

 

 

 

   

處室主管監考  常教術科測驗 

   

 

 

 

   

聯合壓制實測  術科觀摩 


