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勵志中學「學生參加 113年度自學進修高級中等教育 

學力鑑定考試」活動實錄 

一、 時間：113年 10月 6日  

二、 地點：臺中家事商業高級中等學校。 

三、 目的： 

學歷(力)不僅可作為個人能力之證明，亦是求學、求職的

基本條件，本校鼓勵符合報名考試資格之學生自學進修，參加

教育部舉辦之高中學力鑑定考試，若考試及格取得合格證書，

即被承認具有相當於高級中等學校畢業程度之學力。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 教務處註冊處針對符合報名考試資格之學生進行意願調查。 

（二） 完成學生報名工作。 

（三） 安排模擬測驗，確認學生準備狀態並提供諮詢。 

（四） 聯繫臺中家商業務承辦人，確認學生特殊考場、戒護應試相

關事宜。 

（五） 簽呈擬定時程、實施流程、經費概算、參與對象等相關事項，

奉核後著手辦理。 

五、 資源運用： 

（一）承辦單位教務處：註冊組進行同等學力鑑定應試流程規劃、

安排教師工作人員等。 

（二）總務處：學生應考相關經費之核銷、公務車之派發。 

（三）學務處：教導員及導師陪伴學生準備考試、穩定情緒。 

（四）警衛隊：擬定戒護安全計畫報署及學生應考當日之戒護。 

六、 活動內容： 

（一） 於校內集合時，進行學生行前教育。 

（二）學生戒護至臺中家商考試。 

（三）學生依據規定時間報到，進入考場應試。 

（四）參與考試學生人數共計 2人，順利完成考試。 

（五）113年 10月 25日公布成績，通過考試人數共計 2人。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

乘坐夢想巴士應考  考試試場 

   

 

 

 

   

教務主任至考場探視學生，為學生加油打氣  考試結束，準備返校 
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勵志中學「與大師有約—詹雅雯生命故事分享」 

活動實錄 

一、 時間：113年 10月 24日 

二、 地點：勵志中學中正堂。 

三、 目的： 

（一）透過充滿正面能量的歌聲與富涵生命力的歌曲，感動學生的

心。 

（二）藉由金曲歌后詹雅雯罹癌後的生命故事分享，幫助學生找到

人生的方向。  

四、 籌備規劃經過： 

（一）先聯繫金曲歌后詹雅雯是否有時間來校與學生生命故分享。 

（二）確定時間為 10/24下午 14時開始，教務處協助安排場地。 

（三）教務處製作生命故事分享的 ppt及安排德班學生演奏迎賓歌

曲。 

（四）教務處負責活動拍攝及手沖咖啡與現場來賓、師長分享。 

（五）活動結束後場地恢復及清潔整理環境。 

五、 資源運用： 

（一）承辦單位教務處：借用中正堂場地及安排負責活動之工作人

員等。 

（二）學務處：教導員及導師陪伴學生參加生命教育分享活動並助

戒護安全。 

（三）警衛隊：負責活動進行時戒護安全及提帶看診、推餐、接見

之學生。 

六、 活動內容： 

（一）請金曲歌后詹雅雯分享罹癌後的生命故事。 

（二）請德班學生用薩克斯風演奏詹雅雯的經典歌曲。 

（三）請學生與詹雅雯分享人生故事及溫暖互動。  

（四）當天請授課教師隨班。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

詹雅雯老師與學生互動  學生請詹雅雯老師品嘗手沖咖啡 

   

 

 

 

   

致贈感謝狀  詹雅雯老師勉勵全校學生 

   

   

   

   



6 
 

勵志中學學生文康活動「1600公尺大隊接力」 

比賽活動實錄 

一、 時間：113年 10月 22日 

二、 地點：本校立德樓前操場 

三、 宗旨： 

（一） 鍛練學生體魄，堅定自信心，強化努力不懈之精神。 

（二） 提倡正當休閒活動，培養班級團隊精神，建立榮譽心與責任

感。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 學務處訓育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓育組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二） 本校體育老師協助比賽活動進行。 

六、 活動內容： 

（一） 共計 16班 128名學生參與本次活動，全校師生參與觀賽。 

（二） 比賽以抽籤決定組別，每班派出精英隊員 8名，每位學生需

跑完 200公尺，全數跑完計時最短時間者為獲勝班級。賽前，

由體育老師說明比賽規則，提醒學生做好熱身防護措施，期

勉學生發揮「勝不驕，敗不餒」運動家精神。 

（三） 哨音後比賽隨即熱烈展開，學生為爭取班級榮譽，即使汗流

浹背仍堅持到底不放棄，運動場上參賽學生全力衝刺，場外

啦啦隊聲嘶力竭的喊叫聲不絶於耳，同學間互相加油打氣，

團隊合作的精神在活動進行中表露無遺，最後一棒學生使出

全力，將所有的情緒都化為動力，終於贏得勝利，全班興奮

尖叫抱成一團，現場温馨畫面處處可見。值得一提的是，因

應女生班組隊人數不足，老師和教導員不僅在旁為學生們加
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油打氣，還主動加入了賽事，展現了不畏挑戰的精神，激勵

學生們勇於拼搏也讓所有參賽者倍感振奮。 

（四） 最終的比賽結果在全體師生的期待中揭曉，獲獎隊伍興奮地

上台領獎，由林家如校長手中接受獎狀及獎品象徵著他們的

努力與成就，校長同時讚許所有參賽者積極勇敢參與及全力

以赴的精神，為比賽留下最完美的紀錄，活動過程將深深烙

印在每個人心中，成為最美好，也最難忘的回憶。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

體育老師帶領學生賽前熱身  場外加油聲不絶於耳 

   

 

 

 

   

為班級爭取榮譽奮力向前  抵達終點線全校師生歡聲雷動 

   

 

 

 

   

女生組表現亮眼  學生開心接受校長頒獎 
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勵志中學「王品集團就業促進講座」 

活動實錄 

一、 時間：113年 10月 8日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

為協助本校學生提升就業競爭力，增進職涯探索機會，及

早思考未來人生方向，並建立正確職場價值觀。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）輔導處 113 年 9 月 24 日簽呈擬定時程、實施計畫、實施流

程，參與學生等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由校長與王品集團總監進行接洽，評估本校學生需求後於講

座前提供分享內容。 

五、 資源運用： 

（一）邀請王品集團人資招募組協助辦理。 

（二）輔導處規劃此次活動拍照等事宜。 

（三）警衛隊協助戒護相關事宜。 

六、 活動內容： 

（一）全部男生班共 224名學生參與活動。 

（二）由校長開場介紹來賓，在講座過程中，校長藉由對話與講師

互動，學生也透過生動的互動更加了解王品集團的職業內容

及就業環境，拓展學生職業試探的機會。 

（三）本次就業促進講座，也透過王品集團廚師的生命經驗分享，

讓學生也了解每個人身上都有最獨特的潛力，當願意付出努

力時，會有意想不到的結果。 

（四）透過三位講師不同主題的分享，不僅讓本次就業促進講座有

豐富的就業資訊，也在講師與學生的問答互動中，引起學生

對於職業試探的動機，讓學生在本次講座中有滿滿的收穫。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

校長介紹來賓  校長與王品集團總監的對話互動 

   

 

 

 

   

講師介紹王品各品牌特色  講師與學生進行訪談互動 

   

 

 

 

   

王品廚師的生命經驗分享  學生認真聽講熱絡回答 
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勵志中學「113年度志工組訓及業務督導會議」 

活動實錄 

一、 時間：113年 10月 11日 

二、 地點：本校行政大樓三樓大會議室 

三、 宗旨： 

透過志工研習活動，提升本校教誨志工及社會志工對修復

式司法的了解，及說明教誨志工入校服務相關規定。 

四、 籌備規劃經過： 

與彰化地檢署林芬芳主任檢察官接洽，討論預期形式、參

與人數，並與志工老師確認參與意願及時間，訂於上午 113 年

10 月 11 日上午舉行志工組訓及業務督導會議，後續與講師確

認課程細節，並由林芬芳主任檢察官協助邀約修復式司法促進

者黃瓊瑞老師共同講課，並討論課程注意事項，借用活動場地

進行場佈，完成活動前準備。 

五、 活動內容： 

（一）活動主題及參加對象-由彰化地檢署林芬芳主任檢察官、修

復式司法促進者黃瓊瑞老師進行修復式司法專業之能講座，

本次共有 9名本校的教誨志工及社會志工參與課程。 

（二）第一節課邀請林芬芳主任檢察官向志工解說修復式司法的

意涵、實際用作方式，犯罪行影響的層面甚廣，涵蓋加害人、

被害人、被害人家屬、及具有關聯或共同利益的社區成員，

修復式司法運行的目的，係提供受犯罪行為影響的人們溝通

管道，透過專業人員協助協助，促進雙方瞭解事件真相，療

育情感傷害，以此修復犯罪對個體及社區造成的傷害。 

（三）第二節課由修復式司法促進者黃瓊瑞老師向志工們分享實

際擔任修復式司法促進者的經驗，讓志工們了解實務上運作

的模式，及參與修復式司法的成員之回饋。 

（四）第三節課由本處輔導主任、志工業務承辦人向志工們說明本

校志工服務的相關規定，及入校服務的注意事項，並辦理綜
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合座談讓志工們分享入校心得，並針對入校服務遇到的困難

進行討論。 

六、 回饋問卷統整： 

（一）希望增加之活動類型： 

1.青少年議題。 

2.法律、資源資訊、心理諮商。 

3.各類型都能接受。 

4.案例分享。 

5.對於專業知識更佳的了解。 

6.像這次一樣有專業輔導知識和實際案例分享，因為志工很少得

知案主的實際情況，通常只知道一小部分，沒有全盤得知，以

致輔導上較有無法全部考量，但今天這樣上課我覺得很有幫

助。 

7.心理輔導、諮商、修復式司法及法律方面的課程、壓力調適等

課程。 

8.個案面談、修復式司法促進者、輔導談話。 

（二）參與活動後的感想： 

1.案例分享更能吸收專業人員執行案件技巧。 

2.希望可提供課程電子檔或提供紙本資料。 

3.很開心的學習修復式司法的理論和技巧，若有機會希望再對修

復式司法有所了解。 

4.今天的上課很棒。 

5.感謝校方主辦單位的用心安排，每次都有收益。 

6.受益良多，更多的了解修復式正義的內涵。 

7.增加輔導個案的專業知識，更知道如何幫助個案。 

8.很棒!對修復式正義有更多的認識及瞭解。 

9.更了解修復式司法的精神、意涵，以感恩尊重同理客觀，從敘

述中理解愛為橋梁。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

由林芬芳主任檢察官說明修復式司法實務  志工們專心聽講 

   

 

 

 

   

修復式司法促進者黃瑞瓊老師分享實務經驗  志工們踴躍提問 

   

 

 

 

   

由輔導主任頒發感謝狀  由輔導主任頒發感謝狀 
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勵志中學「慈濟勵志人文活動」 

活動實錄 

一、時間：113年 10月 18日 

二、地點：愛班教室  

三、宗旨： 

為增進本校學生提升人文素養及氣質，強化自我認同，與

慈濟基金會合作，由基金會邀約課程講師，並擇選基金會中有

監所服務經驗的志工，共同入校辦理人文活動，並由基金會支

應講師及材料費用。 

四、籌備規劃經過： 

與慈濟基金會的劉秋函社工接洽，討論預期形式、入校的

志工名單及參與活動的班級，確認於 113 年 10 月 18 日入校辦

理活動。 

五、活動內容： 

（一）師姐透過放鬆呼吸法帶領學生身心放鬆與專注當下。 

（二）由曾學習過頌缽的師兄姐，引導學生透過聆聽頌缽的音頻讓

學生靜心，感受身心靈平靜。 

（三）引導學生欣賞啟發性影片，專注觀看並感受影片中傳遞的思

想與價值，並填寫學習單。 

（四）透過慈濟師姐心靈分享的引導，幫助學生深入思考生活中的

智慧與啟發。 

（五）學生專心填寫回饋單及學習單。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

師姐引導呼吸放鬆  師兄姐透過頌缽讓學生心情平靜 

   

 

 

 

   

師姐進行主題引導  學生專注看影片 

   

 

 

 

   

師姐進行心靈分享  學生專心填寫回饋表及學習單 
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勵志中學「移除咖啡情境教室前樹頭與整平地面」 

活動實錄 

一、時間：113年 10月 

二、地點：本校校園內咖啡情境教室前。 

三、目的：  

（一）降低意外風險：樹頭和不平整的地面可能成為絆倒的隱患及

阻礙通行的可能，特別是在雨天或視線不佳的情況下，移除

樹頭可以有效降低這些風險。 

（二）改善校園環境：整平地面並鋪上水泥不僅能提升校園的整體

美觀，還能為學生和教職員提供一個舒適的活動空間。 

（三）增強校園功能性：平整的地面方便舉辦各類活動，讓活動引

導者或參觀者更能舒適的參與，提升參與者的體驗。 

四、籌備規劃經過： 

隨著校園活動的增加，維護安全環境變得尤為重要。為了

保障師生的安全，我們計劃對校園內咖啡情境教室前樹頭進行

移除，並將地面進行整平及水泥鋪平，基於本項活動進行，本

處請專業團隊將對此地點的樹頭進行評估，確定移除的位置，

擇定的施做的日期，進行樹頭的專業移除工作，樹頭移除後，

將對地面進行全面清理，然後進行整平，以確保地面的平整度

符合施工標準，在整平完成後，將鋪設水泥，並確保其乾燥與

穩固，為校園增添一個安全的行走空間。 

五、資源運用：由本校年度矯正業務業務費勻支 

六、活動內容： 

履約廠商依約定事項辦理移除的樹頭，移除後，清理地面

及移除雜物和殘留物，針對地面進行整平，確保符合施工標準，

待鋪設水泥後，以確保其乾燥與穩固，本項活動實施有助於提

升校園的安全性，還能改善學習與活動環境，讓我們努力打造

一個更安全、舒適的校園。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

施做前現況  施做前現況 

   

 

 

 

   

施做中情形  施做中情形 

   

 

 

 

   

施做後現況  施做後現況 
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勵志中學「衛生醫療業務考核」 

活動實錄 

一、時間：113年 10月 28日 

二、地點：本校全校區 

三、宗旨： 

為維護機關安全及收容學生身體健康，並依主管機關之規

定，執行衛生醫療業務工作，防範機關內傳染病傳播，建立標

準作業程序及應變措施，確實執行衛生醫療業務事宜，以維護

全校師生之健康與安全。 

本校於 113 年 10 月 28 日接受彰化縣衛生局蒞校現場執行

查核，查核範圍包含醫療衛生、感染管制措施、食品藥物管理、

預防保健篩檢等。 

四、籌備規劃經過： 

（一）醫護室擬定查核應配合之事項，並於查核前進行全校自評。 

（二）醫護室統整查核所需相關資料供衛生局人員評核。 

（三）113年 10月 28日接受衛生局人員實地查核。 

五、活動內容： 

（一）由醫護室人員提供相關資料供衛生局人員檢視。 

（二）衛生局人員進行實地性訪查，並對管教同仁進行抽問，及實

地操作。查核結果本校均符合相關規定標準。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

衛生醫療業務考核-資料檢視與說明  衛生醫療業務考核-資料檢視與說明 

   

 

 

 

   

感染管制查核-實地訪查與提問  感染管制查核-實地訪查與提問 
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勵志中學「矯正戰技訓練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：113年 10月 29、30日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

為使戒護人員對於施用戒具、施以固定保護有所依循，兼

顧機關戒護安全、執法需求及保障收容人權益，建構戒護人員

施用戒具及施以固定保護之正確觀念，杜絕違法濫用情事發生。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校戰技種子教官陳文宇擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

五、 資源運用： 

此次活動，由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影

器材。 

六、 活動內容： 

（一）教官向同仁講解法源依據。 

（二）教官向同仁說明施用戒具的注意事項以及解除戒具的要件。 

（三）活動最後，教官向同仁進行實務講解及操作戒具方法。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

教官提供相關簡報供同仁學習  解有關法源的依據 

   

 

 

 

   

相關案例分享  教官實際操作戒具 

   

 

 

 

   

分享戒具種類及用途  實際指導 3仁如何使用戒具 


