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勵志中學「113學年特教專團參訪」 

活動實錄 

一、 時間：114年 3月 7日 

二、 地點：夢想學院及全校。 

三、 宗旨： 

為了解矯正學校之需求及提供必要協助與支持，特別辦理

國教署高級中等學校身心障礙分散式資源班分團參訪活動以增

進各級學校對於身心障礙學生的評量、教學及輔導工作。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）教務處準備特教課程簡報。 

（二）安排校內各教室參訪。 

五、 資源運用： 

（一）教學組協助規劃特教課程簡報及校內參訪路線。 

（二）邀請校長及副座、秘書、各處室主任一同參與活動。 

（三）警衛隊協助來賓入校身分確認及戒護安全事宜。 

六、 活動內容： 

（一）教務處準備特教課程簡報PPT。 

（二）安排國教署委員至校內各教室參訪。 

（三）期待能增進各級學校對於身心障礙學生的評量、教學及輔

導工作。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

特教課程簡介  參訪中央台 

   

 

 

 

   

校長介紹靜思書軒  德班同學介紹教室佈置 

   

 

 

 

   

參訪醫護室  學生分享學習心得 
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勵志中學文康活動「三對三籃球比賽」 

活動實錄 

一、 時間：114年 3月 18日 

二、 地點：本校淑德及立德籃球場 

三、 宗旨： 

（一） 提倡運動風氣，培養良好運動習慣。 

（二） 充實學生課外活動，增進團隊合作精神。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 學務處訓導組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師及教導員辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，

活動前若有異動，由班導師或教導員通知訓導組，確實掌控

人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓導組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二） 邀請本校體育老師擔任裁判。 

六、 活動內容： 

（一） 為提倡運動風氣，培養良好運動習慣，充實學生課外活動，

增進團隊合作精神，本校於 114 年 3 月 18 日辦理學生「三

對三籃球比賽」。 

（二） 本次活動男、女生分組比賽，男生組共 20隊、女生組共 9隊

參賽，總計 116名學生參加。比賽過程中，選手們充份發揮

團結合作精神，為爭取最高榮譽莫不使出混身解數，場外歡

呼、加油聲不絶於耳，在寧靜校園中，盡情揮灑著屬於他們

的青春活力。 

（三） 透過比賽過程，除了讓學生體會團隊默契的重要性，同時教

導學生學習「君子之爭」，實踐運動家勝不驕、敗不餒的精神，

師長們也到會場為選手們加油打氣，勉勵學生繼續努力，讓

自己成為家人的驕傲。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

君子之爭  雙方猜拳決定球權 

   

 

 

 

   

場外加油聲不斷  預備防守 

   

 

 

 

   

投籃得分  選手使出混身解數 
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「勵志中學 VS水里商工籃球友誼賽」 

活動實錄 

一、 時間：114年 3月 19日 

二、 地點：本校立德籃球場 

三、 宗旨： 

（一） 推動矯正學校運動教育，促進體育交流與友誼。 

（二） 提昇學生球技，培養團隊合作精神。 

（三） 邀請保護官、社工師及學生家屬，強化家庭支持力。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 邀請水里商工籃球隊參賽，確定比賽日期。 

（二） 學務處訓導組擬定比賽活動計畫陳報矯正署，奉核後立即著

手辦理。 

（三） 邀請學生保護官、社工師及家屬入校參與活動。 

五、 資源運用： 

（一） 訓導組規劃此次活動戒護、拍照及攝影等事宜。 

（二） 邀請 2名籃球專業人員擔任裁判。 

六、 活動內容： 

（一） 為推動矯正學校運動教育，促進體育交流與友誼，本校與水

里商工於 114 年 3 月 19 日午後舉行了一場精彩的籃球友誼

賽，雙方球員全力以赴，展現精湛球技與團隊合作精神，讓

這場比賽成為一次難忘的經驗。本次活動由財團法人臺北市

丁善理先生社會福利慈善紀念基金會贊助經費，法務部矯正

署教誨處遇科王志明科長與基金會執行長陳秀足女士親臨

現場為比賽開球，給球員們帶來極大的鼓舞。 

（二） 矯正學校的學生受限於規定無法自由外出，比賽場地設於本

校運動場，校方特別邀請水里商工籃球隊前來交流，讓矯正

少年有機會與外界隊伍進行球技切磋。球員們非常珍惜這次

在校內迎戰的經驗，個個卯足勁莫不使出看家本領，比賽現

場氣氛熱烈，本校 400餘名師生擔任最佳啦啦隊員。雙方隊
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員在場上奮戰不懈，不僅展現了優異球技，發揮出最佳水準

成功吸睛，場外觀眾喝采、加油聲不斷。 

（三） 本次比賽特別邀請球員家屬、保護官及社工師親臨現場，為

孩子們加油打氣，展現強大的家庭支持力。許多勵志球員在

場邊看到家人身影時，眼中閃爍著感動的光芒瞬間化為滿滿

的比賽動力。一位球員表示：「能夠站上球場，已經是一件很

值得驕傲的事，看到家人入校為我們加油，更讓我覺得自己

不孤單。」 

（四） 這場比賽不僅是體能與球技的較量，更是一場心靈上的成長

旅程。許多球員表示，透過這次的比賽，他們學會了團隊合

作、堅持到底的重要性，也更加相信自己能夠迎接未來的挑

戰。即使最終勝負已定，但在他們心中，這場比賽的經驗與

感動才是最珍貴的收穫。比賽結束後，雙方球員握手致意，

展現運動家的風度。 

（五） 本校林家如校長表示，透過這類活動，不僅能提升學生的體

能、切磋球技，更能讓學生在競賽中找到自信與希望，期待

未來能有更多機會與其他學校進行友誼比賽，讓學生在籃球

場上發光發熱。矯正署王科長也勉勵司法少年未來無論在運

動或人生道路上，都能秉持不放棄的精神，勇敢迎接挑戰。

友誼賽雖然已經落幕，但留下的熱情與感動將繼續延續，期

待下一次的交流能再次帶來精彩的比賽與美好的回憶。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

陳執行長擔任開球儀式  王科長致詞 

   

 

 

 

   

場外加油聲不斷  奮戰到底不放鬆 

   

 

 

 

   

球員與家屬合影  林家如校長致贈感謝狀 
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勵志中學「慈濟-女生班頌缽」 

活動實錄 

一、時間：114年 3月 13日 

二、地點：輔導處 

三、宗旨說明： 

 為紀錄慈濟志工定期入校關懷以及勵志師長如何陪伴學

生，並且帶領頌缽活動透過溫暖而具療癒性的過程，讓感化教

育少女重新感知愛的存在，並由內而外建立自我價值。 

四、籌備經過： 

與慈濟志工團隊討論課程內容、對象、時間及空間等，並

事前到校場勘活動空間，並討論活動當天所需材料，經確認後

陳核矯正署核定後辦理。 

五、活動內容： 

（一） 請學生透過歌唱學習自我肯定。 

（二） 透過精油按摩、聞香讓學生覺察及放鬆。 

（三） 志工讓學生以坐姿、躺姿體驗頌缽及冥想。 

（四） 邀請學生分享課程過程中的體驗及學習心得。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

歌唱肯定自己的歌曲  學生歌唱後靜心肯定自己 

   

 

 

 

   

主任開場及致詞  學生體驗精油按摩 

   

 

 

 

   

志工指導  學生體驗頌缽 
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勵志中學「警察廣播電台入校採訪」 

活動實錄 

一、時間：114年 2月 6日至 3月 31日 

二、地點：輔導處、夢想學院、製茶教室…等 

三、宗旨說明： 

 警察廣播電臺「為愛啟程」為社會關懷節目，藉由非行少

年的生命歷程，實地與學生們互動，傾聽故事、找出生命中的

亮點，透過專業人士訓練及陪伴學生築夢，串聯社會資源，打

造自我實現的夢想舞台，成為提升自我的動力。 本企劃以學生

職業訓練及自我舞台展現為主，為保護學生身分及個資，節目

錄製形式皆以化名或採取他人敘說、短劇等形式呈現(以學生及

家長同意呈現方式)，以最少揭露、保護學生為原則。 

四、籌備規劃經過： 

警察廣播電臺主持人-鄭晴、季謙與校長輔導主任、輔導組

長開線上會議，討論需要採訪的九位學生(含在校生與出校生)，

每週主持人與輔導處聯繫採訪名單。 

五、活動內容：警廣電台採訪時間 

2月 6日 -信班學生-洪○佑、德班學生-董○媃 

2月 10日-信班學生-洪○佑、德班學生-董○媃、男女生樂團 

2月 21日-平班學生-徐○元、智班學生-劉○雩 

2月 27日-平班學生-賴○鴻、智班學生-蘇○柔 

3月 1日 -出校生-李○真 

3月 5日 -德班學生-黃○珊、黃○慈、德班教導員 

3月 12日-出校生-董○媃 

3 月 14 日-孝班學生-謝○鈞、平班與德班輔導老師、起初秋子

老師、學務處訓育組長、同學-陳○諺、李○俊。 

3月 15日-智班學生-劉○雩、蘇○柔、智班教導員。 

3月 31日-平班學生-徐○元、誠班學生-江○、賴○峰、陳○翊、

製茶課王老師。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

每位學生皆填寫授權書  採訪平班學生 

   

 

 

 

   

採訪智班學生  採訪平班學生 

   

 

 

 

   

採訪平班輔導老師  採訪孝班學生 



13 
 

勵志中學「大手攜小手製茶師生共學」 

活動實錄 

一、時間：114年 3月 31日 

二、地點：製茶教室 

三、宗旨說明： 

以「大手攜小手」理念來邀請兩位農經科平班學生帶領三

位國中班誠班學生體驗製茶活動，並邀請兩名外聘講師對製茶

有興趣的師長們進行師生共學研習。 

四、籌備規劃經過： 

（一）3月 20日輔導主任、輔導組及製茶講師在校長室討論此活動

預計要進行的形式與規劃。 

（二）3月 24日輔導處上簽呈陳核與呈送請購單，並告知平班及誠

班教輔小組，讓學生此活動意義及進行方式。 

（三）3月 30日下午本校司機與校長至南投縣魚池鄉載 100斤新鮮

手採茶菁 (紅玉 18號)，當日傍晚三位平班學生立即進行茶

菁萎凋，因當日下雨濕度較高，學生將茶菁移至冷氣房，分

批秤重後鋪在萎凋布、硬笳笠及軟笳笠上開始進行萎凋。 

五、資源運用： 

（一）由輔導處統籌活動，聯繫茶農與外聘講師，總務處與主計室

協助經費核銷。 

（二）活動場地運用製茶教室、紅茶教室及咖啡情境教室。 

六、活動內容： 

（一）3月 30日上午 8點講師入校後立即開始進行茶葉揉捻，分為

機器揉捻及手工揉捻，邀請校內教師一起進行共學體驗。 

（二）茶葉經揉捻後進入茶葉解塊機，前後約需 2.5小時。 

（三）將茶葉進行發酵，溫度 25度，濕度 50%，時間約需 3小時。 

（四）將茶葉進行烘烤乾燥重複 3次，預計再靜置 1週後評估包裝。 

（五）當日警察電廣播電台主持人入校錄製，輔導處拍照記錄，參

與的學生撰寫課程心得。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

師生共同手捻茶葉  講師介紹機器揉捻茶葉 

   

 

 

 

   

講師介紹製茶經過  師生共同將萎凋好的茶葉取出 

   

 

 

 

   

警廣採訪學生參與心得  茶葉最後一個步驟-乾燥 
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勵志中學「國有不動產設置太陽能光電發電設備標租案 

履約學校光電運動場型態費率認定」活動實錄 

一、時間：114年 3月 14日 

二、地點：本校行政大樓及本校設置太陽光電設備場地  

三、宗旨： 

依經濟部能源署 113 年 11 月 18 日能廣字第 11300775490

號函、教育部 113年 11月 6日臺教授體字第 1130041956號函、

旭忠能源股份有限公司 113年 12月 11日旭忠能源字第 1130448

號暨 114 年 1 月 8 日旭忠能源字第 1140004 號函略以，本校光

電運動場額外費率應由主管機關認定，爰本校函請法務部矯正

署層轉法務部協助辦理認定。 

四、規劃經過： 

依上揭相關函示本校於本（114）年 1 月 15 日以勵中總字

第 11400012170 號陳報本校「勵志中學國有不動產設置太陽光

電發電設備標租案」之風雨球場申辦再生能源電能躉購加成及

完工認定申報資料 1 份函請法務部矯正署層轉法務部協助辦理

認定。  

五、認定結果： 

本校太陽光電發電設備，經認定審查符合「中華民國 113

年度再生能源電能躉購費率及其計算公式」第 5 點第 2 項第 6

款第 3目之太陽能光電運動場施作類型。 

六、認定過程整體建議： 

（一）垂直爬梯下方方形平台底部須設置能上鎖關閉之門扇，以防

學生攀爬。 

（二）崇德樓光電球場之端邊安全緩衝距離不足，籃球架底座骨架

緊壓球場底線，且有高低差狀況，請廠商協助研議籃球架後

退可行性。 

（三）球場立柱防撞板長度不足，建議可將此改善經費轉至前點建

議改善事項。 
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（四）考量打球碰撞疑慮，淑德樓球場端邊之儲水槽具宜加設防撞

墊(板)。 

（五）球場地坪重車壓裂處應修復。 

（六）淑德樓原球場面層刨除之廢棄物應清運。 

（七）照明燈具電源應加裝漏電斷路器，球場邊之設備盤體區域上

方應加網，防止球落入。 

（八）光電球場直流端接地阻值不符，請廠商改善之。 

請廠商依竣工報告之檢核項目再次逐項確認並提相關證明。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

副校長帶隊查核  設置安全圍籬 

   

 

 

 

   

張貼危險公告  電箱開關 

   

 

 

 

   

風雨球場設施  儲水槽 
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勵志中學「校園性平事件處理」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：114年 3月 20、21日 

二、 地點：本校團輔室 

三、 宗旨： 

（一）使同仁知悉，校園性平事件處理方式及通報流程。 

（二）透過案例分享，對於校園性平事件建立基本認識。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校生輔組長邱瑋城擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（三）實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

五、 資源運用： 

此次活動，由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影

器材。 

六、 活動內容： 

（一）性別平等教育法法規說明，及立法脈絡，包含:性別平等教育

法、性別平等工作法、性騷擾防治法。 

（二）校園性平事件分享，及處理方式、流程。 

（三）相關影片分享。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

校園性平事件案例分享  相關影片分享 

   

 

 

 

   

由本校生輔組長授課  專業倫理部分說明 

   

 

 

 

   

性平事件處理流程  相關影片分享 


