
 

114 年 8 月業務興革活動實錄 

 

 

 

 
 

勵志中學 

 

 

 

 

 

中華民國 114 年 9 月 8 日 

 



1 
 

目  錄 

壹、 教務處 

一、114 年 8 月 4~21 日「114 學年度園藝課程訓練」活動實錄 

二、114 年 8 月 19、21、25 日「114 學年度代理教師甄選」活動實錄 

貳、 學務處 

一、  114 年 8 月 6日學生文康活動「羽球團體賽」活動實錄 

參、 輔導處 

一、114 年 8 月 5日 「114 年更生受保護人就業促進研習活動」活動

實錄 

二、114 年 8 月 6、14、20 日「114 年度小爸爸成長團體」活動實錄 

三、114 年 8 月 27 日「修復式司法暨創傷知情療育工作坊」教師研習

活動實錄 

四、114 年 8 月 27 日「危機失落處遇與創傷藝術減壓」教師研習活動

實錄 

肆、 總務處 

一、114 年 8月活動「行政大樓後側排水及防災整理」實錄 

伍、 警衛隊 

一、114 年 8 月 21、22 日「矯正戰技」常年教育活動實錄  



2 
 

勵志中學「114 學年度園藝課程訓練」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 8 月 4~21 日 

二、 地點：技訓大樓平班教室 

三、 宗旨： 

為使學生考取第二張專業丙級證照，故辦理園藝相關課程，

並外聘專業講師教授丙級學科及術科。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）由技訓承辦人向上提報農作班課程，並核定課程金額用於講

師鐘點費、材料費。 

（二）與勞動力發展署聯絡並由勞動力發展署協助師資。 

（三）於 114 年 8 月 4日至 8月 21 日辦理該課程 

五、 活動內容： 

（一）每日安排 7小時課程，包含學科及術科訓練。 

（二）3位講師輪流進行課程教學進度。 

六、 活動成效： 

活動前、中、後填寫問卷回饋調查，學生多數認為課程安

排合理、師資優良；後續將於校內建置園藝丙級考場，以期未

來學生能於校內考取第二張農業專業證照。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

開訓-致贈動力發展署感謝狀  講師教授學生專業植物知識 

   

 

 

 

   

術科講解練習操作  學生練習術科 

   

 

 

 

   

期末小測驗  勞動力發展署頒發結訓證書 
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勵志中學「114 學年度代理教師甄選」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 8 月 19、21、25 日 

二、 地點：行政大樓 3樓會議室 

三、 宗旨： 

為補充本校各科教師人力，並甄選適合勵志中學特性的教

師。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）由人事室主要召集開教評會，教務處承辦業務，審查代理教

師甄選簡章。 

（二）將簡章公告於校內網站首頁、教育資訊網站...等。 

（三）依序分為三階段召考，第一階段先召考具教師證者教師，第

二階段為具修畢師資職前教育證明者可應考，第三階段則為

大學以上學歷者可應考。 

五、 活動內容： 

（一）甄選評分委員依簡章規定，進行各科應試者的試教及口試評

分。 

（二）由教學組負責統計成績，校內長官核章後由教務主任寄發成

績單，可於隔日申請成績複查，若無異議，由人事室召開教

師評審委員會審議。 

（三）經教師評審委員會審查通過後，錄取名單會依簡章規定時間

上網公告，並通知錄取當事人辦理報到及後續事宜。 

六、 活動成效： 

本次代理教師共錄取 7 名，分別是國文科 1名、英文科 1

名、數學科 1名、餐飲科 1名、輔導科 1名、體育科 2名。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

代理教師簡章公告  教師甄試進行試教 

   

 

  

   

教師甄試進行口教   
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勵志中學學生文康活動「羽球團體賽」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 8 月 26 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

（一）鍛鍊身體強健體魄，培養正向運動風氣。 

（二）於課餘閒暇期間，增加動態康樂活動，寓教於樂。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）訓導育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相

關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）訓育組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二）本校體育老師協助擔任裁判。 

六、 活動內容： 

（一）為鍛練學生體魄培養正向運動風氣，本校於114年8月26日辦

理學生羽球團體賽，共計15班105名菁英選手參與本次活動。 

（二）比賽 以抽籤決定出場序，每班派5名球員組成雙、單、雙隊伍

，採「落地得分、三戰兩勝制」每局15分，雙方在將近終局

時，若同時拿到14-14的分數，則進入DEUCE規則。比賽當天

上午，由女生組上場，女孩們克服先天上體力限制，即使汗

流浹背仍堅持到底不放棄；下午則由男生組參賽，少年們為

爭取班級榮譽，無不卯足全力奮戰不懈。賽程中，同學們加

油打氣聲不絶於耳，充份展現運動家精神。 

（三）本次參賽選手實力雄厚，經過一連串的激戰，男生組由電機

一A班奪冠；女生組則由餐飲一C班摘下后冠。比賽在熱鬧、

温馨且愉悅的氣氛下圓滿結束。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

體育老師講解比賽規則  平日認真練習贏得好表現 

   

 

 

 

   

現場觀眾歡呼聲不斷  冠亞軍之爭卯足全力 

   

 

 

 

   

每一揮拍都充份表現團隊精神  選手為班級團隊努力不懈 
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勵志中學「114 年更生受保護人就業促進研習活動」 

活動實錄 

一、 時間：113 年 8 月 5 日 

二、 地點：輔導處會議室 

三、 宗旨： 

（一） 增進未升學未就業青少年職涯探索，協助其了解認識自己、

發覺興趣所在，釐清職業性向與能力，及早思考未來人生的

方向，預作準備。 

（二） 建立正確的職場觀，增加就業競爭力及穩定度。 

四、 籌備規劃經過： 

與勞動部勞動力發展署中彰投分署員林就業中心合作辦

理，員林就業中心邀請公勝財顧曾冠銘執行顧問，分享理財規

劃基本概念，佐以各種投資理財概念讓學生更瞭解金錢管理的

重要性，便於未來生活中運用。 

五、 資源運用： 

輔導處依據勞動部勞動力發展署中彰投分署 112年 1月 10

日中分署訓字第 11223000197 號函暨「勞動部勞動力發展署各

分署與法務部矯正署所屬矯正機關合作辦理職業訓練處理原

則」辦理。 

六、 活動內容： 

（一） 活動流程：老師簡介自己的背景，介紹各種理財方法及其就

業過程中的實際案例，說明金錢的意義，不是追求財富，而

是掌握選擇權，期許學生都能找到自在快樂的生活方式。 

（二） 活動參加對象：預計本年度出校男學生 14 名。 

（三） 活動效益：藉由講座課程，講師以案例說明理財規劃基本概

念，涵蓋投資、理財以及金錢詐騙例子，讓學生瞭解金錢使

用的重要性，避免淪為金錢的奴隸。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

講師授課  介紹活動辦理單位及計畫 
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勵志中學「114 年度小爸爸成長團體」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 8 月 6、14、20 日 

二、 地點：輔導處個諮室 

三、 宗旨： 

國內外很多研究顯示，當社會及父母本身越重視爸爸角色

在家庭及養兒育女中的重要性，對孩子的成長就越有幫助。爸

爸父職角色及育兒工作的參與與陪伴是重要的，因此特別規劃

此成長團體課程，增進校內小爸爸們的親職能力。 

四、 活動目的 

（一）教導成員體認並提升為人父親的親職功能與角色，學習做一

個好爸爸。 

（二）學習並培養正確價值觀念，正向傳遞並以身教教育，陪伴孩

子長大。 

五、 籌備規劃經過： 

遴選團體成員，針對校內男學生且育有未成年子女，符合

小爸爸身份者，預計有 4名。 

六、 活動內容： 

採取小團體的形式進行，進行每周 2次共 6次的團體課程。

請成員列舉好爸爸應該具備的特質，目前已具備及尚需加強的

部分；繪本導讀「爸爸跟我玩」、「魔法抱抱」，於共讀後填寫活

動單並加以分享；探討原生家庭對其影響，如何調整在未來的

教養上，加強其對於家庭及孩子的責任等。 

七、 團體領導者：本校輔導處李素菁社工師。 

八、 預期效益： 

活動結束後請成員填寫回饋表單，從團體中獲得成長與收

穫。最大的收穫為：懂得怎麼和小孩相處陪伴、了解自己還有

哪裡需要加強、怎麼當一個爸爸、如何哄小孩等。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

團體進行中  成員填寫學習單 

   

 

 

 

   

代表重要他人的動物圖卡  寶貝御守 

   

 

 

 

   

成員挑選牌卡  繪本朗讀 
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勵志中學「修復式司法暨創傷知情療育工作坊」 

教師研習活動實錄 

一、時間：114 年 8 月 27 日 

二、地點：中正堂 

三、宗旨： 

本次研習旨在提升教師對修復式司法及創傷知情的基本概

念，學習如何重新看待學生，並實際運用在自身生活及教學現

場之中。 

四、籌備規劃經過： 

由特教組聯繫林素珍教授，確認矯正署之修復式司法實施

辦法，並由教務處教學組長協助上研習總簽，邀請本校曾任職

於成人監之林社工擔任講師，將修復式司法及創傷知情如何實

際運用在矯正學校之現場，進行深化及共學。 

五、活動內容： 

1.修復式司法具體概念及在成監之作法。 

2.修復式司法在矯正學校之應用。 

3.創傷知情基本概念及面對學生處遇之方法。 

4.創傷知情如何實際用運在矯正學校學生。 

5.透過和諧粉彩創作練習與自己進行和解。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

輔導主任開場  講師講解成人監獄如何運作修復式司法 

   

 

 

 

   

講師分享創傷知情如何運用在矯正學校工作  講師透過和諧粉彩進行和解實作方案 

   

 

 

 

   

教師學習與自己和解為先  代理校長頒發感謝 
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勵志中學「危機失落處遇與創傷藝術減壓」 

教師研習活動實錄 

一、時間：114 年 8 月 27 日 

二、地點：中正堂 

三、宗旨： 

本次研習旨在提升教師對各世代之創傷及大腦壓力進行覺

察及反思，透過身體掃描、藝術治療進行學習，同時也能同理

學生在過去之創傷經驗進行反思。 

四、籌備規劃經過： 

輔導主任聯繫國立彰化師範大學吳明富教授，結合師資培

育大學社會責任實踐計畫，協助本校教師進行曾能研習。 

五、活動內容： 

1. 各世代的網路及手機成癮及焦慮。 

2. 學習身體掃描及正念減壓。 

3. 透過不同感受進行藝術治療及協作。 

4. 創造危機即是轉機的生命態度。 

5. 全體教師開創共好的新學期。 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

代理校長開場  吳教授引言 

   

 

 

 

   

不同世代的壓力及焦慮來源  同仁學習減壓 

   

 

 

 

   

化危機為轉機  秘書頒發感謝狀暨大合照 
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勵志中學「行政大樓後側排水及防災整理」 

活動實錄 

一、時間：114 年 8 月 

二、地點：行政大樓後方及立德樓中間空地。 

三、宗旨： 

確保本校行政大樓及走道防止淹水整理排水及土方補強，  

四、籌備規劃經過： 

於 7 月 28 日至 8 月 4 日因低壓帶與西南季風輻合產生劇

烈降雨，低壓帶存續期間誕生多個熱帶氣旋，其中以竹節草颱

風及柯羅莎颱風抬升西南氣流強風軸致引來後續所發生的自然

災害，雲林、嘉義、台中、南投、台南、高雄、屏東等地區均

曾多處傳出淹水，本校行政大樓後方檔土牆因強降雨產生坍方，

泥土造成排水不良，本處遂辦理水溝清理及將檔土牆利用土石

沙包補強等 

五、資源運用： 

本校社會勞動人員協助辦理。 

六、活動內容： 

本項作業由本處指揮社會勞動人員，辦理行政大樓後方排

水溝淤泥清理、擋土牆利用土石方沙土先行補實，再於上方覆

蓋土方，以防止擋土牆再度因大雨沖刷而造成整個牆面坍塌，

將排水功能無法開展，另為強化擋水功能，利用沙包排列方式，

引導水流方向，以防止再度淹水生。 

 



17 
 

 

七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

行政大樓掏空現況  排水溝牆面坍方造成水溝淤積 

   

 

 

 

   

排水溝清理中      土石沙包整備包裝中 

   

 

 

 

   

強化排水引導  強化排水引導 
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勵志中學「矯正戰技」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：114 年 8 月 21、22 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）本校收容對象大部份為未成年之青少年，青少年血氣方剛， 

（二）時常對管教人員抵抗及不服從管教，或對其他收容人暴力相

向，第一線人員所承擔之壓力，可想而知。 

（三）安全的工作環境是每一位管教人員的共同期望，為增進同仁

面臨突發狀況時的能力，舉辦本次常年教育訓練。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校戰技種子教官陳文宇擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（三）實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

五、 資源運用： 

此次活動，由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影

器材。 

六、 活動內容： 

（一）教官先分享案例讓同仁了解事故發生的危險性，在優勢警力

情況下，也需要注意自身安全。 

（二）藉由戒護案例，介紹正確處理方式和流程。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

本月課程主題  由本校戰技種子教官授課 

   

 

 

 

   

讓同仁了解事故發生的危險性  相關影片介紹 

   

 

 

 

   

戒護注意事項宣導  戒護實例分享 


