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勵志中學 114 年全國技能檢定「男子理髮 

丙級學科檢定」活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 19 日 

二、 地點：台灣多元人力職業訓練中心 

三、 宗旨： 

為落實技職教育「務實致用」之精神，並發展校本特色課

程，增進學生對男子理髮相關的技能，開啟學生多元學習技能，

進而考取丙級證照，故規劃讓學生參加全國技能檢定考試，以

利取得丙級證照，強化學生出校之就業能力。 

四、 籌備規劃經過： 

本次參加全國技能檢定術科測試學員為男子理髮訓練班學

員共 9名，於 114 年 9 月 19日進行術科考試。 

五、 活動內容： 

本次全國技能檢定-男子理髮丙級術科考試共 9 名參加應

考，該 9 名學生學、術科已全數通過，順利取得證照。當天參

與人數包括戒護人員 5 名及務處設備組長 1 名，共計 15 名。 

六、 預期效益： 

藉由學生參加 114 年全國技能檢定「男子理髮丙級檢定」，

展現課業學習成果、增強學生自信心，助其完成個人生涯規劃，

達其輔弼教誨教育之功效。 
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八、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

學生於休息區加強術科操作流程研讀  應檢人報到作業 

   

 

 

 

   

秘書及政風主任安撫學生緊張情緒  學生進入試場前大合影 

   

 

 

 

   

考試中間換場作業，學生陸續進入試場  考試結束，學生搭車平安返回學校 
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勵志中學「學生參加 114 年度自學進修高級中等教育 

學力鑑定考試」活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 28 日 

二、 地點：臺中家事商業高級中等學校。 

三、 目的： 

學歷(力)不僅可作為個人能力之證明，亦是求學、求職的

基本條件，本校鼓勵符合報名考試資格之學生自學進修，參加

教育部舉辦之高中學力鑑定考試，若考試及格取得合格證書，

即被承認具有相當於高級中等學校畢業程度之學力。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）針對符合報名考試資格之學生進行意願調查及完成學生報

名工作。 

（二）安排模擬測驗，確認學生準備狀態並提供諮詢；聯繫臺中家

商業務承辦人，確認學生特殊考場、戒護應試相關事宜。 

（三）簽呈擬定時程、實施流程、經費概算、參與對象等相關事項，

奉核後著手辦理。 

五、 資源運用： 

（一）承辦單位教務處：註冊組進行同等學力鑑定應試流程規劃、

安排教師工作人員等。 

（二）總務處：學生應考相關經費之核銷、公務車之派發。 

（三）學務處：教導員及導師陪伴學生準備考試、穩定情緒。 

（四）警衛隊：擬定戒護安全計畫報署及安排學生應考當日之戒護

人員。 

六、 活動內容： 

（一）於校內集合時，進行學生行前教育。 

（二）學生戒護至臺中家商考試。 

（三）學生依據規定時間報到，進入考場應試。 

（四）參與考試學生人數共計 3人，順利完成考試。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

考試試場  學生於獨立試場應試 

   

 

 

 

   

學生安靜自習  教務主任及前學務主任至考場探視學生 
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勵志中學「114 年中秋節學生電話孝親」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 19 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

依法務部 82 年 6 月 21 日法 82 監字第 12615 號函辦理，

希藉由懇親活動的辦理，增進親子交流、凝聚親情，展示平日

學習成果，並促進親師之間相互溝通，以達教誨教育之成效。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）學務處 114 年 8月 6 日簽呈擬定懇親時程、實施計畫、實施

流程，參與學生資格等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由各班教導員統計該班人數並造冊，俾利活動進行，活動前

若有異動，立即由班級教導員通知學務處，確實掌控人數及

資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）邀請中華電信彰化營運處協助辦理。 

（二）學務處規劃此次活動拍照等事宜。 

（三）警衛隊協助戒護相關事宜。 

六、 活動內容： 

（一）為讓學生表達對家人思念、感恩之情，本校於114年9月19日

下午辦理「114年中秋節電話孝親」活動，全校307名學生參

與活動。 

（二）活動依班級分批輪流撥打電話，學生把握6分鐘通話時間，對

家人訴說思念並提前祝福「佳節快樂」，家人在電話另一頭同

時勉勵自己子女，在校要遵守校規改過遷善，做一個誠實温

暖的人，頓時，學生思念家人情緒湧上心頭紅了眼眶，處處

真情流露。 

（三）經由中華電信公司彰化營運處企業善舉，蒞校架設免費電話

供學生使用，才得以促成這次感恩活動。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

女生班電話孝親  二行熱淚道盡對家人的思念 

   

 

 

 

   

想念媽媽紅了眼眶  男生班電話孝親 

   

 

 

 

   

想家的心情  開心向家人祝福佳節快樂 
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勵志中學「114 年學生中秋節懇親」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 24、25 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

依法務部 82 年 6 月 21 日法 82 監字第 12615 號函辦理，

希藉由懇親活動的辦理，增進親子交流、凝聚親情，展示平日

學習成果，並促進親師之間相互溝通，以達教誨教育之成效。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）學務處 114 年 8月 6 日簽呈擬定懇親時程、實施計畫、實施

流程，參與學生資格等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二）由各班導師及教導員統計該班人數並造冊，俾利活動進行，

活動前若有異動，立即由班導師通知訓導科，確實掌控人數

及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一）衛教及各項法治教育宣導。 

（二）結合教務處舉辦「生命交響詩-世界名曲與孩子的對話」學生

聯合畫展。 

六、 活動內容： 

（一）本校於114年9月24日、25日辦理中秋節面對面懇親活動，讓

思念親人的學生能與家人共享天倫，藉由親情支持鼓勵，讓

這群矯正少年感受家庭温暖，用愛化解僵局。 

（二）會場中學生與久違親人温暖擁抱，淚水與笑容交織的畫面處

處可見，場面溫馨動人。學生語帶悔意地說：「來到勵志中學

才知道家人的愛一直没有停止過，謝謝家人長期以來包容和

不放棄，我會好好在學校學習並深刻反省。」 

（三）本次懇親活動除了邀請學生家人參與活動，同時在會場舉辦

「生命交響詩-世界名曲與孩子的對話」學生聯合畫展，讓活

動現場處處充滿愛與藝文氛圍。320幅學生畫作，充分展現學
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生在艾兒美學企業社藝術總監張燕淑老師指導下，學習畫作

豐碩的成果。感謝慶鴻守義教育基金會慷慨贊助出版經費，

將學生的作品集結印製成精美的畫冊，分送給參與活動的學

生及家長，邀請家長共同分享孩子成長、蛻變的喜悅。此外

，彰化縣兒童少年關懷協會亦趕在中秋佳節前夕致贈本校慰

問金，希望學生感受到社會的支持與温暖，揮別過去、迎向

嶄新的未來。 

（四）代理校長林岳賢親臨會場關懷學生，勉勵學生要以感恩的

心，良善的行為來回報家屬的關懷與付出，以善導善，出校

後能夠腳踏實地做好自己，回歸家庭社會重新生活。2天的懇

親活動，共計340名來自各地的學生家屬參加，會場中各班導

師及教導員除了鼓勵學生珍惜家人及策勵未來外，更忙於擔

任學生與家長溝通角色，提醒家長務必用愛陪著孩子，一起

渡過青春年少成長期。活動最後，在學生與家屬依依不捨互

道珍重聲中，劃下圓滿的句點。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

代理校長林岳賢蒞臨現場關心學生及家長  孩子永遠是媽媽的心頭肉 

   

 

 

 

   

久違母親紅了眼眶  學生家長踴躍參與活動 

   

 

 

 

   

父親的愛給孩子滿滿的情感支持  活動現場處處充滿愛與藝文氛圍 
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勵志中學學生文康活動「性別平等話劇比賽」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 30 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

（一） 消除性別平等歧視與破除性別刻板印象。 

（二） 將性別平等創意融入生活，喚起學生對性別平等議題重視。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 訓導育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級等相

關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用：訓育組規劃此次活動戒護、拍照及錄影等事宜。 

六、 活動內容： 

（一） 每班參賽以 1部原創劇本為主，限以「平等參與權力決策、

友善性別職業就業、合理分擔家務及照顧責任、拒絕情感暴

力」四大面向擇一或擇多面向融入話劇內容，演出時間以 8

分鐘為限。共 14 班 219 名學生參賽，比賽以「主題明確」、

「表演技巧」、「創意表現」為評分標準，共計 300 多名師生

參與活動。。 

（三） 參賽班級有的以傳統家庭重男輕女為題，就家事分擔、職場

就業所遭遇到的困境及省思；有的以女性受到感情暴力為

題，呼籲性別平權勇敢面對問題根源；有的以不分性別每個

人都有追求幸福的權利為題，劇中加入可愛俏皮的舞蹈元

素，讓評審及現場觀眾眼睛為之一亮。參賽團隊最後勤班以

主題明確、表演生動活潑，獲得評審的青睞穩居冠軍寶座，

德班也不遑多讓，成功吸引觀眾目光獲得亞軍。 

（四） 學生經由參與活動，加深理解性別平等的正確觀念，透過話

劇演繹，性別平等善的種子將深植每一位學生的內心。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

第一名-鵝你沒有不同 友善性別就業  第二名-是男是女 我說了算 

   

 

 

 

   

第三名-不一樣 又怎樣  第四名-甜蜜的負擔 

   

 

 

 

   

第五名-平等的家 幸福的夢  第六名-打婆大丈夫 
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勵志中學「高三多元入學策略與應用」學生講座 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 17 日 

二、 地點：輔導處會議室/勤班教室 

三、 宗旨： 

透過本次升學輔導講座，向本校高三學生說明大學多元入

學管道並提供技術型高中之統一入學測驗的報名流程、考試範

圍及升學規劃，幫助學生掌握升學機會及方向，減少因資訊不

足而影響考試及升學機會的情況。 

四、 籌備規劃經過： 

由張輔師聯繫教務處註冊組長討論今年高三升學之流程及

相關規定，擬定本次講座作為報考統測之依據，接著完成簽核

流程、場地安排、教輔小組評估等，最後由張及劉輔師進行講

授及諮詢。 

五、活動內容： 

（一）我有哪些升學選擇? 

（二）統測說明及考題 

（三）不同群科的生涯策略 

（四）分享今年考試經驗 

（五）適合勵志的升學策略 

（六）統測模擬考及評估 
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六、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

張輔師講授  說明升學管道 

   

 

 

 

   

輔導主任補充學測難度  註冊組長協助報考規則及諮詢服務 

   

 

 

 

   

劉輔師講授課程  劉輔師互動諮詢 
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勵志中學「校園淑德樓附近雜草等區域清除」 

活動實錄 

一、時間：114 年 9 月 

二、地點：本校校區淑德樓附近。 

三、目的： 

為營造安全、整潔、舒適之校園環境，提升師生學習與生

活品質，並落實環境永續與美感教育，本校擬辦理「校園內雜

草雜木清除作業」。透過系統性規劃與執行，達成以下目的： 

（一）清除校園內雜草、枯枝與雜木，改善視野與動線安全。 

（二）預防病媒孳生，降低蚊蟲滋擾與傳染病風險。 

（三）美化校園景觀，提升整體環境品質與校園形象。 

四、籌備規劃經過： 

（一）場地勘查與風險評估：由本處進行校園全面巡查，針對雜草

叢生、枯木堆積、遮蔽視線等高風險區域進行標記與紀錄。 

（二）人力資源整合：安排本校社會勞動役人員，進行分組與責任

分配，確保作業效率與安全。 

（三）作業時程規劃：選定天氣穩定之日執行，避開上課時段與大

型活動，並預留緊急應變時間。 

（四）工具與設備準備 備妥割草機、鋸子、剪枝器、手套、安全帽、

垃圾袋等必要器材，並進行事前檢修與安全測試。 

五、資源運用： 

利用本校社會勞動執行人員人力及本校年度矯正業務業務

費勻支。 

六、活動內容： 

（一）清除作業：依規劃區域進行雜草割除、枯枝修剪、雜木移除，

並同步進行地面清理與垃圾分類。 

（二）環境整理：將清除後之廢棄物進行分類堆置，委由清潔隊進

行清運與資源回收。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

施做前現況  施做前現況 

   

 

 

 

   

施做中情形  施做中情形 

   

 

 

 

   

施做後現況  施做後現況 
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勵志中學「青春不留痕」雷射除刺青 

活動實錄 

一、時間：114 年 9 月 3 日 

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

本校為避免學生曾經年少因同儕促擁或好奇在身上留下之

印記，影響其日後生涯規劃，因此對於學生想去除刺青的自我

察覺及正向體悟，予以積極安排促成本次醫美義診活動。 

本校特別於 114 年 9 月 3 日與淨妍醫美集團、晶鑽生醫股

份有限公司及和康生物科技股份有限公司共同攜手辦理「青春

不留痕」公益雷射除刺青活動，將醫美級醫療資源引進校內，

藉由 Pico K 皮秒雷射儀精準進行去除刺青，有效降低皮膚的灼

熱感與刺激度並大大提高去除刺青的療效、醫療級燒傷覆材

(Formacare)提高傷口修復癒合及降低感染機率。去除學生身上

曾經的印記，讓他們在未來人生中不必承受當年年少輕狂的代

價，綜上參與活動學生共 21 人。期許受嘉惠的學生於出校後重

拾光彩人生及璀璨未來。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本次活動由各班學生自行報名參加，惟需事先徵得家長同意

並繳回同意書後，由本室聯繫醫美集團、協調廠商儀器、安

排時間辦理。 

（二）本室於確認學生報名後，進行術前衛教、拍照確認部位、術

後傷口護理照護追蹤。 

五、資源運用： 

（一）此次除刺青活動，醫護室提供除刺青之場地及傷口護理照護

衛教。 

（二）此次活動引進淨妍醫美集團、晶鑽生醫股份有限公司及和康

生物科技股份有限公司熱心響應，入校開辦義診協助醫美級

專業治療。 
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六、活動內容： 

（一）活動前由醫護室與淨妍醫美集團人員給予學生除刺青治療

的相關衛教及術前消毒。 

（二）活動中學生依序進入治療場地進行除刺青，醫師針對不同學

生給予相關醫療諮詢、悉心指導與專業治療。 

（三）去除刺青完成後，由醫護室與淨妍醫美集團人員給予學生傷

口敷料使用及評估冰敷之需求，針對學生不同狀況給予個別

護理照護及後續追蹤治療。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

術前圖騰  術前衛教 

   

 

 

 

   

Pico K 皮秒雷射儀  醫師除刺青 

   

 

 

 

   

醫療級燒傷覆材傷口照護  致贈感謝狀 
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勵志中學「學生配鏡暨視力保健宣導」 

活動實錄 

一、時間：114 年 9 月 17 日 

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

本校收容學生未入本校前多數在外玩樂，未重視自身近視

問題，入校後因實施 12 年國教，每天均按規定安排課堂授課，

部分學生因近視問題，或原配戴眼鏡度數不合，導致無法清晰

看清授課內容，而影響學習成效。 

藉此驗光配鏡活動，個別精準量測學生視力度數及散光等，

以改善視力模糊之問題;輔以自我視力保健衛教宣導，進而提升

生活品質及學習成效，參加活動學生共計 92 人。 

四、籌備規劃經過： 

（一）本校為提升學生重視視力保健觀念，避免因高度近視導致         

後續疾病衍生，影響生活品質及學習。故辦理此篩檢、配鏡

活動。 

（二）學務處統計配鏡需求人數並查詢配鏡需求學生之保管金。 

（三）醫護室統計學生視力檢測結果並協助辦理配鏡活動相關事

宜。 

五、資源運用： 

（一）邀請大方眼鏡行蒞校協助視力檢查及配鏡。 

（二）利用醫護室空間進行驗光、配鏡活動。 

六、活動內容： 

（一）報名配鏡、查詢保管金。 

（二）進行選鏡框、驗光及配鏡。等候時間輔以視力保健衛教宣導。 

（三）領鏡當日，個別試戴鬆緊度及清晰度，需調整時，現場由驗

光師進行調整。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

挑選鏡框  機器量測度數 

   

 

 

 

   

儀器操作  人工再次確認合適度數 

   

 

 

 

   

學生等待區  視力保健宣導 
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勵志中學「廉政法治教育」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 16、18 日 

二、 地點：本校團輔室 

三、 宗旨： 

（一）希望透過此次常年教育課程，強化同仁依法行政與廉政操

守。 

（二）為強化公職人員法紀觀念，提升專業職能 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校政風主任顏子揚擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（三）實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

五、 資源運用： 

（一）此次活動，由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影器

材。 

六、活動內容： 

（二）政風主任先分享案例讓同仁了解依法行政、廉政操守的重要

性。 

（三）相關案例分享，例如:登載不實影響外役監審查作業、過失縱

放收容人。 

（四）近期重要專案查處。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

本月課程主題:廉政法治教育  相關新聞案例分享 

   

 

 

 

   

強化戒護同仁法紀觀念  由本校政風主任授課 

   

 

 

 

   

宣導同仁依法行政與廉政操守  近期重要專案查處分享 



24 
 

勵志中學「防暴暨舍房防震應變演練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：114 年 9 月 19 日 

二、 地點：本校中正堂及本校防震疏散各區域 

三、 宗旨： 

（一）藉由防暴暨舍房防震應變演練，使本校全體同仁熟悉防暴、

防震處置流程。 

（二）強化中央台對於突發事件、防範暴行與地震事件的組織動員

及指揮調度能力。 

（三）了解警械、戒具、安全設備的操作使用，熟稔防暴、防震、

避難的路線及位置。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請警衛隊隊長擔任兵棋推演主持，並由學務處及警衛隊同仁

共同參與實兵演練。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動時間。 

（三）實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

五、 資源運用： 

由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影器材。 

六、 活動內容： 

（一）實兵演練： 

模擬班級學生因口角，進而引發其他學生叫囂、怒罵，演變

成班級打群架事件，因應狀況之處置方式。 

（二）防震演練： 

彰化縣社頭鄉彰化斷層帶，發生芮氏規模 6.3 強震，事發時

立即報告警衛隊長，並請各應變小組支援，疏散各班級學生

至安全地點，實施緊急避難措施。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

全體師生參與兵棋推演  警衛隊隊長講解兵棋推演任務編組 

   

 

 

 

   

戒護人員共同參與實兵演練  模擬班級打架事件 

   

 

 

 

   

防震演練(男生班)  防震演練(女生班) 


