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勵志中學 114 年慶賀中秋節製作「蛋黃酥」 

活動實錄 

中秋傳心意 蛋黃酥飄香 溫馨情誼分送全校師生與社區鄰里 

一、時間：114 年 10 月 

二、地點：本校烘焙教室 

三、宗旨： 

於中秋佳節前夕舉辦「手作蛋黃酥 共享團圓情」活動，師

生齊心製作香甜蛋黃酥，不僅增添校園節慶氣氛，更將溫暖心

意分送予全校教職員生及周邊社區鄰里，實踐敦親睦鄰精神。 

四、籌備規劃經過： 

因應一年一度的中秋佳節到來，勵志中學為傳遞溫馨與祝

福，特別舉辦一場充滿「食」與「育」意義的「手作蛋黃酥」

活動。在代理校長林岳賢的號召與帶領下，教務處同仁學生們

齊聚一堂，親手揉麵、包餡、塗刷蛋液，將對節日的期盼與祝

福，細心地揉進一顆顆金黃飽滿的蛋黃酥中。 

五、資源運用： 

本次活動結合了烘焙課程與節慶文化，讓學生們實際體驗

傳統糕點的製作過程，從食材挑選到烘烤出爐，不僅學習到烘

焙技能，更體會到親手製作的樂趣與心意。師長與學生們通力

合作，展現出絕佳的團隊默契。這不僅是一次美食製作，更是

增進師生情誼、凝聚校園及團體向心力的溫馨時刻。 

六、活動內容： 

製作的近千顆的蛋黃酥，除了在校內發送給每一位辛勤的

教職員工與認真學習的學生，感謝他們的付出與努力之外，更

肩負著「敦親睦鄰」的重任。勵志中學由林岳賢代理校長帶領

同仁代表，親自將這些充滿愛與心意的蛋黃酥禮盒，送到學生

及周邊的鄰里，向社區表達最誠摯的節日問候與感謝。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

手工蛋黃酥剛出爐，準備放置涼架降溫  教務處同仁合力包裝蛋黃酥 

   

 

 

 

   

教務處同仁合力包裝蛋黃酥  蛋黃酥禮盒製作完成 

   

 

 

 

   

贈送本校手工製作蛋黃酥給鄰里  展現敦親睦鄰 
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勵志中學「道路安全宣導講座」 

活動實錄 

一、 時間：114 年 10 月 2 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

為加強學生對交通安全之認識，建立正確用路觀念，避免

因疏忽或僥倖心理導致事故發生，特邀請專業講師蒞校進行交

通安全宣導，培養學生遵守交通規則與防禦駕駛之意識。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）事前聯繫監理站協調講師及入校演講時間，並發文邀請。 

（二）本校全體師生參與講座。 

五、 資源運用： 

邀請交通部公路局臺中區監理所彰化監理站講師入校演

講。 

六、 活動內容： 

（一）交通法規講解-講師引用《道路交通管理處罰條例》及《道路

交通安全規則》等最新修正規定進行重點說明。 

（二）道路安全基本觀念-講師透過影片與案例說明，強調行人、機

車、汽車各族群的安全守則，如紅燈停、綠燈行、穿越斑馬

線須留意來車。 

（三）事故案例分享-播放實際交通事故影片，分析肇因與可預防

之措施，引導學生反思「一秒失誤、終身遺憾」的重要性。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

考照法規講解  最新交通法規講解 

   

 

 

 

   

交通事件案例解析  致贈感謝狀予講師 
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勵志中學學生「1600 公尺大隊接力」比賽 

活動實錄 

一、 時間：114 年 10 月 31 日 

二、 地點：本校立德樓前操場 

三、 宗旨： 

（一） 鍛練學生體魄，堅定自信心，強化努力不懈之精神。 

（二） 提倡正當休閒活動，培養班級團隊精神，建立榮譽心與責任

感。 

四、 籌備規劃經過： 

（一） 學務處訓育組簽呈擬定比賽時程、實施流程、參與學生班級

等相關規定，奉核後立即著手辦理。 

（二） 由班導師辦理內部評選報名參賽，俾利活動進行，活動前若

有異動，由班導師通知訓育組，確實掌控人數及資訊更新。 

五、 資源運用： 

（一） 訓育組規劃此次活動戒護、拍照等事宜。 

（二） 本校體育老師協助比賽活動進行。 

六、 活動內容： 

（一） 共計 16 班 134 名學生參與本次活動，全校師生參與觀賽。 

（二） 比賽以抽籤決定組別，每班派出精英隊員 8名，每位學生需

跑完 200 公尺，全數跑完計時最短時間者為獲勝班級。賽前，

由體育老師說明比賽規則，提醒學生做好熱身防護措施，確

保賽程安全，同時也期勉學生發揮「勝不驕，敗不餒」的運

動家精神。 

（三） 在林岳賢代理校長舉起發令槍按下槍響後，比賽隨即熱烈展

開，學生為爭取班級榮譽，即使汗流浹背氣喘吁吁，仍堅持

到底不放棄，運動場上參賽學生全力衝刺，場外啦啦隊聲嘶

力竭的喊叫聲不絶於耳，同學間互相加油打氣，團隊合作精

神在場上表露無遺，導師和教導員不僅在旁為學生們加油打

氣，激勵學生勇於拼搏，讓所有參賽者倍感振奮。最後一棒
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學生使出洪荒之力，終於贏得勝利，全班興奮尖叫相互擁抱，

現場温馨畫面處處可見。 

（四） 比賽結果在全體師生引頸期盼下揭曉，獲獎隊伍興奮地上臺

領獎，由代理校長手中接受獎狀及獎品，象徵著他們的努力

與成就，代理校長同時讚許所有參賽者積極勇敢、全力以赴

的精神，為比賽留下最完美的紀錄，也是最難忘的回憶。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

體育老師於賽前說明比賽規則  代理校長按下發令槍比賽正式開始 

   

 

 

 

   

巾幗不讓鬚眉一棒接一棒棒棒是好棒  參賽學生於檢錄現場一一接受唱名 

   

 

 

 

   

為班級榮譽奮力向前抵達終點線  全校師生場外加油聲不絶於耳 
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勵志中學「計程車司機的生命故事講座— 

平凡中創造非凡」活動實錄 

一、 時間：114 年 10 月 21 日 

二、 地點：中正堂 

三、 宗旨： 

本次透過不同職業達人講座，向本校師生介紹多元的職涯

人生，提供教師在輔導學生離校規劃時，有多元的選擇，更讓

學生知道社會有許多工作值得去探索及精進能力。 

四、 籌備規劃經過： 

由張輔導老師聯繫王國春講師(《坐霸王車的男孩：從黑暗

到光明的逆轉人生》作者)及上簽呈辦理講座，並於上週段考下

午時間在各班播放講師簡介影片，讓學生們了解講師基本介紹

及背景。活動過程中講師引領學生不因過去的創傷而沉淪，展

現逆風向上的真實經驗，提供學生於未來職涯的多元抉擇。 

五、 活動內容： 

1. 講師經歷分享。 

2. 多元工作趨勢。 

3. 家庭背景及生存。 

4. 與勵志中學的相遇。 

5. 社會對計程車司機的印版印象。 

6. 學習自我覺察及善的循環。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

講師開場  分享擔任計程車司機之故事 

   

 

 

 

   

計程車司機之多元工作內容  分享家庭背景及生存經驗 

   

 

 

 

   

傳遞對於人生之生命信念  輔導主任致贈感謝狀 
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勵志中學「校外停車場太陽能光電板設置」 

活動實錄 

一、時間：114 年 10 月 

二、地點：校外停車場太陽能光電板設置施工 

三、宗旨： 

依勵志中學國有不動產設置太陽能光電發電設備標租案契

約書辦理。  

四、籌備規劃經過： 

由施工廠商提出施工申請及履約辦理情形洽商總務處承辦

人協助有關本案履約相關事宜，協調本案施工期間相關處室配

合事項，及相關行政程序之完備事宜。  

五、資源運用： 

依本案契約廠商接洽總務處辦理履約項目-校外停車場設

置地點。 

六、活動內容： 

由施工場依照約定事項，及結構安全規格要求，辦理基礎

安裝，結構確保符合項目施做要求及確認施做場地位置按圖施

工及調整符合水保要求的整合水塔。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

機車停車場施做後現況  汽車停車場施做後現況 

   

 

 

 

   

增加汽車停車位  兼具光電功能 

   

 

 

 

   

多處汽車停車場  汽、機車共同停車場 
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勵志中學「衛生醫療業務考核」 

活動實錄 

一、時間：114 年 10 月 20 日 

二、地點：本校全校區 

三、宗旨： 

為維護機關安全及收容學生身體健康，並依主管機關之規

定，執行衛生醫療業務工作，防範機關內傳染病傳播，建立標

準作業程序及應變措施，確實執行衛生醫療業務事宜，以維護

全校師生之健康與安全。 

本校於 114 年 10 月 20 日接受彰化縣衛生局蒞校現場執行

查核，查核範圍包含醫療衛生、感染管制措施、食品藥物管理、

預防保健篩檢等。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 醫護室擬定查核應配合之事項，並於查核前進行全校自評。 

（二） 醫護室統整查核所需相關資料供衛生局人員評核。 

（三） 114 年 10 月 20 日接受衛生局人員實地查核。 

五、活動內容： 

（一） 由醫護室人員提供相關資料供衛生局人員檢視。 

（二） 衛生局人員進行實地性訪查，並對同仁進行抽問及實地操

作。 

（三） 查核結果本校均符合相關規定標準。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

衛生醫療業務考核  資料檢視與說明 

   

 

  

   

實地訪查與提問   
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勵志中學「通訊診療醫療門診建構」 

活動實錄 

一、時間：114 年 10 月 30 日  

二、地點：本校醫護室 

三、宗旨： 

本校為響應衛生福利部推動遠距醫療及提升收容學生就醫

近便性，主動結合彰濱秀傳紀念醫院，積極依《通訊診察治療

辦法》推動矯正機關收容人遠距醫療服務，讓本校學生成為西

半部率先設立矯正學校通訊診療門診的醫療服務對象。 

透過通訊診療，不僅能減少矯正機關收容學生外出就醫所

需之人力調度與戒護安全風險，更能讓醫師即時提供持續性的

醫療照護與不間斷的健康管理。藉由通訊診療服務的建立，不

僅展現醫療科技的進步，更貫徹了「醫療無距」與「關懷不減」

的核心理念，讓本校學生得以安心、放心、寬心認真學習並建

立相互尊重、同理的醫病關係，進而創造視病猶親友善的醫療

環境。 

四、籌備規劃經過： 

（一） 醫護室增添設置遠距醫療所需設備，包含高解析度之視訊鏡

頭(500 萬畫素)、通話揚聲器、學生專用螢幕等。 

（二） 醫護室人員於 114 年 9月 3日接受彰濱秀傳醫院指導有關通

訊診療系統使用與相關配合辦理及注意事項。 

（三） 114 年 10 月 22 日進行通訊診療實際看診作業測試。 

五、活動內容： 

114 年 10 月 30 日由中央健康保險署中區業務組劉上惠副

組長親率團隊，蒞臨彰濱秀傳紀念醫院進行實地視察，其中對

於本校積極建置遠距醫療及完善矯正機關健康照護機制的努力

予以肯定。過程藉由遠距照護中心、皮膚科進行通訊診療執行

報告及看診測試，展現執行通訊診療的即時性與近便性。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

高畫質網路攝影機(500 萬畫素)  彰濱秀傳醫院人員指導通訊診療注意事項 

   

 

 

 

   

通訊診療實際看診作業測試(學校端)  通訊診療學生專用螢幕 

   

 

 

 

   

通訊診療實際看診作業測試(醫院端)  健保署中區業務組實地視察通訊診療過程 
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勵志中學「鎮暴逮捕訓練」常年教育 

活動實錄 

一、 時間：114 年 10 月 20、21 日 

二、 地點：本校中正堂 

三、 宗旨： 

（一）強化同仁對於使用器械情況下，正確掌握比例原則，並知悉

合法適當使用器械的步驟和流程。 

（二）鎮暴裝、防毒面具正確配戴方式。 

（三）指導同仁遇到學生暴動擾亂秩序時，因應不同情況採取適合

的攻堅隊形。 

四、 籌備規劃經過： 

（一）請本校靖安小組成員陳良源擔任教學工作。 

（二）與中央台協調勤務分配，安排活動的時間。 

（三）實施對象：本校所屬矯正職系職員。 

五、 資源運用： 

此次活動，由本校提供場地、教學設備、照相設備及錄影

器材。 

六、 活動內容： 

（一）靖安小組成員先示範鎮暴裝、防毒面具之正確穿脫，並分享

自身經驗，教導如何能有效快速穿著及收納。 

（二）透過影片分享，介紹攻堅隊形，包含:前進楔形、二路貫穿、

戰鬥護衛、三面防衛。 

（三）影片介紹和經驗分享。 
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七、活動成果（剪影）： 

 

 

 

   

課程主題:鎮暴逮捕訓練  示範鎮暴裝穿脫 

   

 

 

 

   

指導同仁如何正確穿著鎮暴裝  由本校靖安小組成員授課 

   

 

 

 

   

經驗分享  介紹攻堅隊形 


