
本院辦理「農村奔向奧運」生命教育講座 

為協助院生建立正確人
生觀，培養發展多元智慧與

潛能之能力，引導學生反思

內化價值，進而轉換自己對
生命有不同期許，以生命感

動生命，用生命帶動更多生

命，本院於 107 年 4 月 10
日下午與奧運人協會合辦，

邀請 1995 年世界錦標賽銀牌得主、1996 年代表國家參與奧

林匹克運動會射箭國手，同時也是國立台灣體育運動大學吳
聰義助理教授蒞院辦理「農村奔向奧運」生命教育講座，共

計 8班 197名學生參與活動。 

訓導科江科長致詞時
勉勵學生，生命過程難免

起伏、波折「不經一番寒

徹骨，焉得梅花撲鼻香」，
成功絶非偶然，需投入相

當程度的努力，也會經歷

許多的挫折失敗，惟有在
困境中堅持到底、永不放

棄，才能做自己生命中的主人。講座以自己成長、求學過程

中遭遇到種種磨鍊，鼓勵在座學生「天下無難事，只怕有心
人」，講座更以美國傳奇游泳健將麥可.菲爾普斯（Michael 

Phelps）為例，參與 4次奧運共計獲得 23面金牌，說明没有

人天生就是贏家，一步一腳印，穩紮穩打累積自己成功的基
石，他同時透過照片、影片介紹身障者以毅力克服天生缺陷，

人生一樣能發光、發熱贏得喝采。 

活動最後，學生們自發性熱烈提問，問題五花八門，從
個人到家庭，從過去到未來，藉由與講座互動溝通中，成長

了智慧，堅定了信念，也激勵了年少心靈，活動在活潑輕鬆

的氣氛中度過了一個充實的艷陽午後。 
本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111 分機 417 


