
本院辦理「學生自傳履歷寫作」比賽 

為精進矯正機關藝文教化課程，培養院生社

會生活之能力，激勵其積極面對人生規劃，協助

院生準備復歸社會生活，本院於 107 年 6 月 15

日下午辦理學生自傳履歷寫作比賽，共計 40名

學生參與比賽。 

比賽由各班內部辦理初賽，評選優質作品參

與全院競賽，以中文手寫自由創作，參賽者得依

據個人實際經歷與成長經過，模擬實際求職情境撰寫，內容包含履

歷(Resume/CV)及自傳(Cover Letter)兩部分。

參賽學生無不使出混身解數，以豐富多元的內

容推銷自己，院生小小年紀未經社會洗禮，卻

能以真摰、流暢的筆觸展現自己才華，讓評審

眼睛為之一亮、感動不已。學生履歷中寫著，

她認為面對工作像打怪，技能是工作的累積，

當擁有越多寶物、金幣，就不怕没有方向，思

考的同時，邊做邊學就會進化成不同程度成功的人；有的學生於參

賽作品中寫給未來的自己，期許未來人生要有偉大的夢想，無論遭

遇任何困難永遠不要放棄，認真踏實努力去做就没有遺憾，同時提

醒自己對家人好一點，想想家人也曾這樣温暖的對待。 

作品中有的以幽默詼諧的方式表達高 EQ、有的以細膩情感訴說

自己曲折的成長環境、有的則以動人文筆描寫失去重要家人後，自

己如何逆轉心境，化傷痛為成長養分，最後成為驅動人生夢想的動

力，這群單純善良孩子們想要表達的，也許只是希望社會能接納他

們，同時給予他們回饋社會的機會。 

本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111分機 417 


