
本院辦理 2018年「學生暑期佛學成長營」活動 

為使收容學生增長智慧、身心

安頓，累積福德，本院與嘉義縣義

德寺於 107 年 8 月 8 日、9 日聯合

辦理暑假佛學成長營活動，共計

123名學生參與本次活動。 

佛學營以「幸福人生」為主題，

課程內容豐富多元，舉凡學說善語、貞潔守禮、智慧相好、節制清廉

及珍愛生命等各項授課內容皆為活動學習目標，此外，活動中特別邀

請宗麟法師以「正念威德」為主題進行佛學生命教育講座，勸勉所有

參與活動學生「隨念自在，稱心如意」，講座以美國精神科醫師霍金

斯博士（Dr.David R.Hawkins）研究

「人體運動學」原 理發現：人類各種

意識層次都有相 對應的能量指數，

人的振動頻率低 於 200(20,000Hz)

狀態會削弱身體； 200 -

1000(20,000Hz- 100,000Hz) 的 頻

率將使身體增強， 擁有「誠實、同情、

理解」就能增強意志力，改變身體粒子的振動頻率，進而改善身心健

康，講座同時勉勵學生「是心作佛，是心是佛」以正確方法達成自己

人生目標，活動中除了導正學生價值觀外更弘揚孝道，教導學生表達

尊師重道，期待學生迷途知返邁向光明。 

佛學營期間的飲食，早、午二餐皆以素食供應，除略增菜色外，

希望同學們都能健康茹素，減低衝動情緒、累積功德，為家人祈福，

最後，本院師長勉勵學生心存善念、積福行善，做個誠實、善良的人，

活動在學生稚嫩臉龐泛起充實且幸福的笑容中，劃下圓滿的句點。 

本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111 分機 417 


