
本院辦理學生文康活動「超越極限」三對三籃

球比賽 

為提倡運動風氣，充實學生團康

活動，培養團隊合作精神，促進學

生運動生活化，特於 107年 3月 21

日、22日下午課餘時間於本院籃球

場辦理「超越極限」三對三籃球比

賽。 

本次活動分為男生組及女生組分別比賽，由班級內部先

辦理初賽，每班推派 1-2 隊參賽，每隊 3 人，男生組共 19

隊、女生組共 8隊參賽，總計 81名學生參加，採抽籤配對單

淘汰賽制，初賽每場比賽時間為 5分鐘，男生組前 5名及女

生組前 2名進入決賽，決賽採不計時間，分數最先達到 15分

者為勝方，為求公平起見本院特別邀請田中高中體育老師擔

任公正裁判，比賽過程中選手

們充份發揮團結合作、同心協

力精神，為爭取最高榮譽莫不

使出混身解數，場外歡呼、加

油聲不絶於耳，在寧靜校園中，

這群少年、少女們毫不保留盡

情揮撒著屬於他們的青春活力。 

透過活動比賽過程，除讓學生體會團隊默契的重要性，

同時教導學生學習運動家精神，勝不驕、敗不餒，共同成就

一場君子之爭，比賽結果男生組由和班拔得頭籌，義班、孝

班分別獲得亞軍及季軍；女生組則由智班勇奪后冠，樸班居

次，活動在青春洋溢、歡笑聲中劃下圓滿句點。 

本活動辦理單位及電話：訓導科 04-8742111 分機 417 


